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介護老人保健施設 あ さ ひ を

飲
み
込
み
の
評
価
っ
て

・
・
・

ど
ん
な
こ
と
す
る
の
？

～
言
額
聴
覚
士
が
行
う
麟
下
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

（前
編
）
～

・

言
語
聴
覚
士
　

本

村

　

由

美

子

み
な
さ
ま
、こ
ん
に
ち
は
―
　
一∬
播
聴
覚

――１１１
の
本
村
で
す
。

今
日
は
言
語
聴
覚
１１
の
仕
事
の
１
つ
鳴
下
に
つ
い
て
お
斯

し
し
ま
す
。
「鳴
下
」
と
い
う
露
簾
は
最
近
よ
く
聞
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
「誤
藤
性
肺
炎
」
と
い
う
＃
簾
も
鶴
様
で
す
。
「藤
下
」
と
は
、

食
べ
物
を
食
べ
て
ゴ
ツ
タ
ン
で
爾
ま
で
▲案
へ物
を
送
る
こ
と
で
す
。
「鱗
囃
」と
は
ゴ
ッ

ク
ン
が
う
ま
く
い
か
ず
食
べ
物
や
唾
漉
が
麟
違
って
空
気
の
逸
り
進
で
あ
る
気
進

に
入
って
し
ま
う
こ
と
で
す
。
「鉄
職
性
勝
炎
」
と
は
、
鉄
機
し
た
こ
と
が
藤
因
で

締
炎
を
起
こ
す
こ
と
で
す
。
機
下
機
能
の
低
下
‥
・気
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
食

事
に
時
聞
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。
‥
食
事
を
す
る
と
疲
れ
る
―
。こ
ん
な
療

状
も
も
し
か
し
た
ら
飲
み
込
み
の
機
能
が
関
係
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
飲

み
込
み
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
場
合
は
お
気
機
に
麟
請
構
覚
十

（Ｓ
Ｔ
）
に
相

鱗
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
―
、
で
は
飲
み
込
み
の
機
能
が
落
ち
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
に
は
ま

ず
評
価
で
す
。
そ
こ
で
、
今
側
は
鳴
下
の
評
価
っ
て
ど
う
や
って
す
る
の
？
を
テ
ー

マ
に
今
棚
と
次
翻
の
２
爾
に
分
け
て
お
伝
え
し
ま
す
。
今
間
は
Ｉｌｌｉｌ
腔
周
麟
の
動

き
に
つ
い
て
ど
ん
な
こ
と
を
評
価
し
て
い
る
件
か
を
中
心
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
争２
脚
驚
は
命
ど
の
動
き
や
そ
の
他
の
締
価
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
管
さ
ん
に
髄
間
で
す
。
食
べ
る
た
め
に
は
ど
の
群
官
を
使
う
で
し
ょ
う

か
？
協
・幣
・鷲
・類
な
ど
の
＝
腔
周
辺
や
ゴ
ツ
ク
ン
の
時
の
の
ど
も
會
ミ
る
と
き
に

は
じ
つか
り
動
い
て
も
ら
わ
な
い
と
臨
り
ま
す
ね
。
そ
れ
に
食
べ
る
と
き
に
は
會
ベ

物
を
見
て
典
い
を
か
い
で
クお
い
し
そ
う
だ
な
～
ク
クど
れ
か
ら
食
べ
よ
う
か
な
～
ク

な
ど
い
ろ
い
ろ
考
え
る
こ
と
で
脳
が
食
べ
る
準
備
を
す
る
こ
と
も
人
事
で
す
。

こ
れ
ら
の
ど
こ
か
に
闘
撻
は
な
い
か
な
？
と
い
う
機
点
で
評
価
を
実
施
し
て
い

き
ま
す
。
ま
ず
は
目
視
で
き
る
範
囲
備
動
き
を
確
認
し
ま
す
。
日
帯
・舌
・頬
・

麟
・軟
麟
撤
を
確
滋
し
ま
す
。
日
雑
・脅
・機
‘軟
＝
擬
は
じ
っか
り
動
く
か
な
？

硬
い
も
の
を
噛
む
こ
と
が
で
き
る
歯
は
ど
れ
く
ら
い
残
つ
て
い
る
か
な
？
闘
職
内
の

衛
生
状
態
は
？
構
の
乾
燥
は
？
な
ど
な
ど
で
す
。

次
に
声
を
出
し
て
い
た
だ
い
て
し
っ
か
り
音
が
作
れ
て
い
る
か
を
確
患
し
ま

す
摯
情
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
の
「パ
タ
カ
ラ
」
で
す
。
「パ
」
は
雑
を
使
う
音
で
す
。

霧
を
ギ
ュッ
と
閉
し
て
日
腔
内
で
肛
を
高
め
て
一気
に
日
を
開
く
と

「バ
』
と
い
う

青
が
出
ま
す
。
「夕
』
は
講
先
を
使
う
鸞
で
す
。
舌
先
を
上
の
前
常
の
纂
に
ギ
サ

と
押
し
付
け
て
開
腔
内
の
兼
を
一気
に
解
放
さ
せ
る
よ
う
に
構
を
離
す
と

「夕
」．

と
い
う
鸞
が
で
き
ま
す
。
「力
」
は
衝
の
奥
の
方
を
使
う
音
で
す
。
舌
の
奥
仰
方

を
持
ち
上
げ
て
上
あ
ご
に
つ
け
て
問
し
よ
う
に
厳
を
高
め
て
一気
に
解
放
す
る
と

「力
」
と
い
う
常
に
な
り
ま
す
。
「ラ
」
は
脅
先
を
上
の
前
鱗
の
付
け
機
よ
り

少
し
上
の
あ
た
り
に
続
い
て
構
を
下
方
に
は
じ
く
よ
う
に
動
か
し
な
が
ら
声
を

出
す
と

「ラ
」
と
い
う
摯
に
な
り
ま
す
。
食
事
前
の
「パ
タ
カ
ラ
」
体
株
の
時

も
ど
こ
を
使
う
鸞
な
の
か
を
少
し
鷺
識
し
て
み
る
と
よ
り
効
果
的
だ
と
思
い
ま

す
。
ち
な
み
に

「パ
タ
カ
ラ
機
の
鷲
を
作
る
と
き
は

夕軟
＝
燃
ク
と
い
う
器
宙
も

働
く
必
要
が
あ
る
ん
で
す
。
軟
開
盤
と
は
，
‥
鏡
の
簡
で
樹
を
大
き
く
開
け
る

と
い
わ
ゆ
る

ψの
ど
ち
ん
こ

（開
燃
離
）ク
が
見
え
ま
す
ね
。
＝
を
翻
け
た
状
態
で

「あ
―
」
と
声
を
出
す
と
の
ど
ち
ん
こ
命
辺
り
が
ぐ
っと
上
に
■
が
る
と
思
い
ま

す
。
そ
こ
が
軟
＝
艇
で
す
。
維
腔
へ
の
逸
路
を
ふ
さ
ぐ
役
＝
を
し
ま
す
参
歓
Ｈ

議
が
し
つ
か
り
働
か
な
け
れ
ば

「パ
」
は

「マ
機
に
、
「夕
懸
は

「ナ
」
に

「力
」

は
轟
に
か
か
つ
た

「力
」
に
聞
い」え
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
も
次
辮
ゴ
ッ
ク
ン
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
お
鶴
し
ま
す
が
、
ゴ
ッ
ク
ン
の
時
に
も
軟
Ｈ
搬
が
し
っか
り
閑

じ
る
こ
と
が
人
事
に
な
る
の
で
す
。
「
バ
ー
」
「タ
ー
」
「ヵ
ｌ
」
「一ヮ
ー
」．
∬
し
く
青

が
作
れ
て
い
ま
し
た
か
？

次
剛
も
ス
ク
リ
ー
”ツ
グ
検
書
の
続
き
で
す
。
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
＝
か
ら
ご

飯
を
鶯
ミ
ま
し
ょ
う
―
な
ん
で
も
気
機
に
相
餃
し
て
く
だ
さ
い
ф
で
は
、
今
脇
は

こ
こ
ま
で
で
す
。
次
摯
を
お
楽
し
み
に
。

鑢
蜃
リ
ハ
ぼ
り
いず
―
シ
ョ
ン

職

譴

曲

　

理
学
療
法
士

近

藤

淳

」
■
事
　

　

さ∫

ＦＪ層
Ｆ

ヽ
　

　

‐

こ
ん
に
ち
は
、
理
学
療
法
■
の

近
藤
諄
と
中
し
ま
す
．

今
回
、
Ｋ
様
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
「

Ｋ
様
は
撻
午
、
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症

に
よ
る
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
て
お
り
、
右
人
―１１１
ひ
ざ
関
節
全

鷲
換
術
と
い
つ
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
手
術
は
無
平
成
功

し
退
院
し
ま
し
た
が
、
自
宅
に
帰
っ
て
も
手
術
し
た
右
ひ
ざ

に
蒲
み
が
残
り
、
加
え
て
左
脚
が
頻
繁
に
つ
っ
て
し
ま
う
と

い
う
症
状
も
あ
り
ま
し
た
。
立
ち
上
が
り
や
摯
行
が
う
ま

く
で
さ
な
い
と
悩
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
自
身
で
身
の
間
り
の
こ
と
を
漂
張
り
た
い
と
い
う
ご
希

躍
か
ら
、
麟
聞
リ
ハ
ピ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
一番
の
間
選
で
あ
る
右
ひ
ざ
に
残
っ
た
蒲
み
の
政
警

を
目
指
し
ま
す
。
関
節
自
体
の
蒲
み
は
手
術
で
無
く
な
っ
て

¨
い
る
の
で
、
関
節
ま
わ
り
で
痛
み
を
起
こ
し
て
い
る
筋
肉
の
、

一
ス
ト
レ
ツ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
実
施
し
ま
し
た
。

次
に
な
脚
の

「つ
り
臨
に
対
し
て
で
す
が
、
「つ
り
」
を

一
起
こ
し
て
い
る
神
経
を
離
連
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
筋
肉

一
を
業
ら
か
く
し
た
上
で
、
そ
の
神
経
自
体
を
ス
ト
レ
ツ
チ
じ

ぃ
ま
し
た
。

訪
間
を
横
ね
る
う
ち
に
、
右
ひ
ざ
の
痛
み
と
、
な
脚
の

「つ

り
」
は
徐
々
に
改
善
し
、
ｌ
ヶ
月
後
に
は
両
方
と
も
完
全
に

無
く
な
り
ま
し
た
。

Ｋ
様
の
生
活
上
の
悩
み
と
し
て
、
寝
露
か
ら
お
手
洗
い
ま

で
、
２
分
以
上
か
か
っ
て
し
ま
う
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
立
ち
上
が
り
や
歩
行
と
い
っ
た
動
作
の
改
善
を

＝
指
し
ま
す
。
筋
力
を
つ
け
る
練
習
や
動
作
の
総
Ｗ
を
し

な
が
ら
、
饉
内
の
段
盤
を
解
消
す
る
福
祉
麟
典
の
提
案
を

し
ま
し
た
。
ま
た
Ｋ
様
は
右
足
が
く
じ
き
や
す
い
と
い
う

一
ク
セ
が
あ
っ
た
た
め
、
一緒
に
棋
当
し
て
い
る
理
学
療
法
士
の

自
石
に
よ
り
、
右
足
の
内
履
き
と
外
履
き
の
中
敷
き
を
通

し
た
も
の
に
変
更
し
、
く
し
き
や
す
い
ク
セ
を
改
善
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
寝
室
か
ら
お
手
洗
い
ま
で
、
１
分
７
秒
で

行
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
徐
々
に
罵
外
の
歩
行
練
習
へ
移
行
し
、
最
寄
り

の
病
院
ま
で
歩
行
器
や
棋
で
歩
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
今

で
は
あ
さ
ひ
な
の
デ
イ
ケ

ア

（議
所
リ
ハ
ピ
リ
テ
ー

シ
事
ン
）
に
逓
う
よ
う
に

な
り
、
日
標
を
づ
ず
つ

達
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

訪
間
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
は
、
右
記
の
よ

う
に
様
々
な
ケ
ア
の
方

法
が
あ
り
ま
す
ら
お
一人

お
一人
に
あ
つ
た
ケ
ア
を

検
討
い
た
し
ま
す
の
で
、

何
か
お
悩
み
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
鮭
非
あ
さ
ひ

な
ま
で
ご
相
談
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

老健あさひな施設内勉強会レポート
リハビリ科 理学療法士 田 中  史 郎

あさひなでは毎月施設内勉強会を行い、職員の質の向 :1に弊めています。
1昨年 1)/22と今年5/25には外部講師としてハワイ大学名誉教授でヤl学諄 11である古川宗掛

先生をお招きし、ユマニチュードについての麟演を行<》ていただきましたのでご紹介します。

「ユマニチュード」とはフランス議で「人間らしさ」を意味し、滋知症、高齢者に限らずケアを必

要とするすべての人に向けたコミュニケーションの哲学であり、その哲学を実現させるための技法
です,謳漱・介離業界で働く方は聞いたことのある|:業かもしれません。
ケ7する人とケ7される人が共に喜びを分かち合えるような人間関係、信頼関係を作り、お五い

がより入聞颯スな′)でいくにはどのような共体的な技術が必要か7

ケアする人|よ「何をするか」の前に、ケアされる人に対して「あなたは一人のかけがえのない

人間であ鈴、あなた機ことを入りに思っている」ということを鱗 態度・行動で示すことが人事です。

このユマ轟チュードげ》憐学を実現させるための4つの権となる技術の 1・見る。i活す・触れる。立つ」
にr》いて古川宗男先rliσ蹴 知症介縦の体験就典を交えてお断をしていただきました。

者懺は慇知琳iめ利
'lI樹

様が多い職場です。知識としては対応方法を側いていても、実際の現

場ではうまくいかずにつらい思いやもどかしい思いをすることも多 あ々ります。今F'1の講渡を押聡し

て、麒知療び》方に対して、どのように視線を合わせ、触れ、話しかけて介助するか、甑でめ理解
から心での猟解に繋がる非常に参考になる勉強会でした。仕事に追われて業務をこなすうちに、

施設碑ルールや事故防lilσ )名‖で、または本人にとっていいことをしているはずだという思い込みで、

「相手螂 蛾し思いやる」という基本がおろそかにされてはいけないと再考する機会となりました。

大勢の利麟1者様がいる中で、 4人に関われる時間は限定的になりがちですが、寄り添う心は忘れ

ないようにしたいと思います。

磁無1療の人は感情識憶 鑢 情や情締に1対する記憶)が・番長く保たれると,|われています。
ケアする人の接し方次第で、不穏にさせてしまう事もあれば安心を与えることもできます。できる

だけポジティゾな感情を利用権様と共イfできるように、lT業で「伝える」コユニケーシ田ンだけでな

くよ情や態度で「伝わる」コミュニケーションを意識した関わり方を心がけたいと思います。

|すべてぽ》人に価値があることを認め、雄重することで利用者様が人間らしさを実感できる。」

む健あさひなは利メ11僣機にとってそれが当たり前の施設でありたいと思わせてくれる講演でした。

毎月老健あさひなで行われている勉強会のお誘いです。

今熙は、ジャーナリスЮ 機井よじこ氏を講賦 してお擦きしま
・九

「大空に描け 大いなる孵ば-107蔵の雄を構取って一
機井よじこ氏の介譲経験をもとに、介護に悩む方にとって希業となる

緊敵なお話を聞ける機会ですので、参加希機の方はお申込みください。

タンク

健康とは

すべてのことに感謝することのできる

心と体をいう

だから 毎日の感謝、感激、感動することが
なによりの健康の基である

中村 勝年

教えて下さいノ
ケアマネジャーって、どんなお仕事?

ハ
■
晰

峰

島目

「
ヽ

介護七人保険施設あさひな 居宅介護支援事業所

日 時 10ノ5(水)9130～ 10150
場 所 老健お紳 な Bl 食堂
申込先 壺ア88‐1133

ヽ

1

鳥

ケアマネジャーとは、

介譲が必要な方や御家族

の心身状況や意向に応じて

介濃保険サービスを受けら

糧るように、ケアプランの

作成やサービス事業所との

調整を行う、介濃保険に関

するスペシャリストですよ
■
■
■
藤



(1) ク リ ックビルだより 令和 4年 9月 1日 (第87号 )

み や か わ 眼 科

い と う 歯 科
か ね こ 皮 膚 科

かなこレデイースクリニック

中 村 整 形 外 科

和 田 耳 鼻 咽 喉 科

鳥居泌尿器科・内科

変
' 785‐
5630

変
' 786‐
1188

質
' 785‐
3912

だヽ 783口2200

変
' 783‐
2855

だヽ 788‐3311

だ
' 784‐
2002 だより

クリ ックビルだより

襦・冬号 (第87号)
発行責任者 中村 勝年
発  行 ク リ ニ ッ ク ビ ル

横浜市金沢区釜利谷東2-20-9
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●駐車場あります
印  刷 グランド印刷株式会社

腰部脊柱管狭窄症
について

中村整形外科 出 口  力

皆
さ
ん
は
じ
め

ま
し
て
。
整
形
外

科
医
師
の
出
口
力

（で
ぐ
ち
　
ち
か
ら
）

と
申
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
地
元

の
大
分
県
を
中
心

に
九
州
圏
内
で
勤

務
し
て
き
ま
し
た

が
、
と
て
も
よ
い

縁
が
あ
り
中
村
整

形
外
科
で
診
療
で

き
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
素
晴
ら

し
い
病
院
理
念
の

も
と
で
、
患
者
さ

ん
に
満
足
し
て
も

ら
う
医
療
を
モ
ッ

ト
ー
に
頑
張
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

今
回
は

『腰
部

脊
柱
管
狭
窄
症
』

（
以
下
、
『
狭
窄

症
』
）
に
関
し
て

お
話
し
し
ま
す
。

わ
た
し
は
こ
れ
ま
で
、
主
に
急
性
期
医
療
と
い

わ
れ
る
診
療
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
整
形
外
科
の

特
色
と
も
い
え
る
骨
折
な
ど
の
外
傷
や
関
節
疾
患

に
加
え
て
、
脊
椎
診
療
も
手
術
を
含
め
て
た
く
さ

ん
の
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
脊
椎
疾

患
の
な
か
で
も
圧
倒
的
に
日
に
す
る
機
会
が
多
い

疾
患
の
一
つ
が
狭
窄
症
で
す
。
整
形
外
科
に
通
院

さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が

普
及
し
て
い
る
現
在
で
は
御
自
身
で
調
べ
た
り

と
、
こ
の
疾
患
を
聞
い
た
こ
と
が
な
い
患
者
さ
ん

は
い
な
い
の
で
は
な
い
か
？
と
い
う
く
ら
い
、
そ

の
病
名
は
知
っ
て
い
ま
す
と
い
わ
れ
る
気
が
し
ま

す
。で
は
、
『狭
窄
症
』
と
は
、
ど
の
よ
う
な
疾
患

な
の
で
し
ょ
う
か
，

腰
椎
に
は
脊
柱
管
と
呼
ば
れ
る
神
経
の
ト
ン

ネ
ル
が
あ
り
、
加
齢
変
化
に
よ

っ
て
骨

・
関
節

の
変
形
、
椎
間
板

（軟
骨
）
の
変
化
や
靭
帯
が

厚
く
な

っ
た
り
す
る
た
め
に
、
こ
れ
ら
が
組
み

合
わ
さ

っ
て
脊
柱
管
が
狭
く
な
り
ま
す
。
こ
の

た
め
馬
尾
や
神
経
根
と
よ
ば
れ
る
神
経
が
圧
迫

を
受
け
て
、
腰
の
痛
み
や
下
肢
の
痛
み
、
し
び

れ
、
ひ
ど
く
な
れ
ば
麻
痺
を
き
た
す
こ
と
も
あ

る
疾
患
で
す
。
代
表
的
な
症
状
は

ク間
欠
跛
行
ク

と
い
い
、
歩
行
す
る
こ
と
に
よ
つ
て
下
肢
痛
や

し
び
れ
の
た
め
に
長
い
距
離
を
続
け
て
歩
く
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
立
ち
止
ま
っ
て
し
や

が
み
こ
ん
だ
り
腰
を
曲
げ
た
り
す
る
と
症
状
が

軽
快
し
再
び
歩
く
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
の
が

特
徴
で
す
。
こ
の
た
め
、
実
際
に
行
う
治
療
に

関
し
て
も
典
型
的
な
症
状
で
あ
れ
ば
、
鎮
痛
剤

ゃ
ビ
タ
ミ
ン
製
剤
、
血
流
改
善
薬
な
ど
の
症
状

に
応
じ
た
内
服
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
神

経
プ
ロ
ッ
ク
、
な
ど
の
保
存
治
療
を
中
心
に
行

い
、
保
存
治
療
無
効
、
症
状
が
進
行
性
、
麻
痺

を
き
た
し
て
い
る
場
合
な
ど
で
は
手
術
治
療
を

お
勧
め
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
実
際
に
典
型
的
な
症
状
で
は

な
い
患
者
さ
ん
は
非
常
に
多
く
、
ほ
ん
と
う
に

様
々
で
す
。
例
え
ば
、
お
し
り
の
痛
み
、
足
裏

の
膜
が
は
っ
た
感
じ
、
砂
の
上
を
歩
い
て
い
る

感
じ
、足
が
つ
る
、な
ど
も
代
表
的
な
症
状
で
す
。

ま
た
診
断
に
は
通
常
診
察
に
加
え
て
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｃ
Ｔ
と
い
つ
た
画
像
検
査

を
必
要
と
す
る
こ
と
が
多

い
疾
患
な
の
で
す

が
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
検
査
で
は
主
に
レ
ン
ト
ゲ

ン
で
判
断
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。
身
体

所
見
は
よ
り
重
要
に
も
な
り
ま
す
。

結
果
的
に
、
『狭
窄
症
』
と
診
断
さ
れ
た
患
者

さ
ん
の
多
く
は
、
正
し
く
診
断
さ
れ
て
い
る
の

で
す
が
、
病
態
や
治
療
法
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
で

異
な
る
た
め
に
、
混
乱
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
多

い
印
象
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
あ
た
り
が
狭
窄
症

の
難
し
い
部
分
で
あ
り
、
反
対
に
治
療
内
容
に

よ
っ
て
は
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
部
分
で

も
あ
る
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

患
者
さ
ん
の
生
活
様
式
に
合
わ
せ
た
助
言
や
治

療
、
実
際
に
手
術
を
行

っ
て
い
た
こ
と
で
で
き

る
画
像
や
病
態
の
説
明
、
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
、

手
術
が
必
要
な
方
に
対
し
て
は
そ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
、
な
ど
で
す
。

そ
し
て
満
足
度
の
高
い
診
療
を
目
指
し
て
い

く
た
め
に
是
非
と
も
お
願
い
し
た
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
時
間
制
限
と
は
い
き
ま

せ
ん
が
、
で
き
る
だ
け
皆
さ
ん
の
生
活
や
知
り

た
い
こ
と
を
積
極
的
に
教
え
て
ほ
し
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
同
じ
狭
窄
症
で
も
、
農
業
従
事
者

と
バ
ス
の
運
転
手
さ
ん
で
は
全
く
違
う
ア
ド
バ

イ
ス
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
冒
頭
に
あ
る

よ
う
に
、
初
め
て
の
土
地
で
の
診
療
は
期
待
も

不
安
も
大
き
い
の
で
す
が
、
土
地
に
根
付
い
た

地
域
医
療
を
頑
張
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
の

で
、
ど
う
そ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
専
門
医

●
日
本
整
聯
外
科
学
会
認
定
ス
ポ
ー
ツ
医

●
日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
脊
椎
脊
髄
病
医

前
立
腺
肥
大
症
と
個
別
化
医
療

（
そ
の
人
に
マ
ッ
チ
し
た
治
療
法
の
選
択
）

鳥
居
泌
尿
器
科

・
内
科

鳥

居

　

伸

一
郎

「前
立
腺
肥
大
症
」
は
中
高
年
の
男
性
に

と
っ
て
は
非
常
に
有
り
触
れ
た
疾
患
の

一

つ
で
す
。
精
液
を
作
る
仕
事
を
す
る
前
立

腺
は
年
齢
と
と
も
に
、
お
そ
ら
く
男
性
ホ

ル
モ
ン
の
不
調
な
ど
も
作
用
し
て
、　
一
部

の
男
性
で
肥
大
し
て
き
ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症
の
診
断
は
、
ま
ず
大
き

さ
が
ど
れ
く
ら
い
か
、
前
立
腺
肥
大
症
に

よ
る
症
状
が
ど
れ
く
ら
い
生
活
に
支
障
を

来
し
て
い
る
か
、
さ
ら
に
前
立
腺
が
ん
や

神
経
因
性
膀
脱
な
ど
の
別
の
疾
患
の
合
併

が
な
い
か
な
ど
に
よ
り
下
さ
れ
ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
と
し
て
は
、
主

に
飲
み
薬
に
よ
る
治
療
と
手
術
療
法
が
あ

り
ま
す
が
、
繰
り
返
す
尿
閉

（お
し
つ
こ

が
出
な
く
な
り
、
尿
道
カ
テ
ー
テ
ル
を
入

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
態
）、
ま
た
は
残

尿

（排
尿
後
に
膀
脱
内
に
残

っ
て
い
る
お

し
っ
こ
）
が
多
く
な
け
れ
ば
、
ま
ず
内
服

療
法

（飲
み
薬
に
よ
る
治
療
）
と
な
り
ま

す
。
こ
こ
で
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
い
う
教
科

書
的
な
内
服
療
法
に
移
行
す
る
わ
け
で
す

が
、
そ
も
そ
も
前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
の

第

一
選
択
は
、
「
前
立
腺
肥
大
症
」
と
い

う
病
名
に
も
関
わ
ら
ず
、
ア
ボ
ル
ブ

（５

α
還
元
酵
素
阻
害
薬
）
な
ど
の
前
立
腺
を

小
さ
く
す
る
薬
で
は
な
く
、
前
立
腺
部
の

尿
道
の
緊
張
を
と
り
、
尿
道
を
開
き
や
す

く
す
る
ハ
ル
ナ
ー
ル
や
ユ
リ
ー
フ
、
フ
リ

バ
ス
な
ど
の
α
ｌ
遮
断
薬
が
使
わ
れ
ま

す
。
α
ｌ
遮
断
薬
は
、
時
に
低
血
圧
や
射

精
障
害
、
下
痢
な
ど
の
副
作
用
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
は
射
精
障
害
を
ど
れ
く
ら
い

気
に
す
る
か
に
よ
つ
て

（そ
れ
は
単
に
年

齢
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、
男
性
各
々
の

考
え
方
の
違
い
で
あ
り
ま
す
が
）
α
ｌ
遮

断
薬
の
選
択
を
個
別
に
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
前
述
し
た
通
り
、
前
立
腺
肥

大
症
の
治
療
薬
に
は
前
立
腺
を
縮
小
さ
せ

る
、
ア
ボ
ル
ブ

（５
α
還
元
酵
素
阻
害
薬
）

な
ど
の
薬
が
あ
り
ま
す
が
、
男
性
ホ
ル
モ

ン
を
抑
え
る
作
用
が
あ
る
た
め
、
時
に
勃

起
不
全

（Ｅ
Ｄ
）
や
精
力
の
低
下
を
来
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ア
ボ
ル
ブ

（５
α
還

元
酵
素
阻
害
薬
）
は
前
立
腺
を
小
さ
く
す

る
薬
の
た
め
、
大
き
な
前
立
腺
が
、
良
い

適
応
と
な
り
ま
す
。
ま
た
ア
ボ
ル
ブ

（５

α
還
元
酵
素
阻
害
薬
）
は
Ａ
Ｇ
Ａ

（男
性

型
脱
毛
症
）
の
改
善
に
も
役
立
ち
ま
す
。

つ
ま
り
は
こ
こ
で
も
薬
の
選
択
は
、
勃
起

不
全

（Ｅ
Ｄ
）
や
精
力
の
低
下
、
Ａ
Ｇ
Ａ

の
有
無
と
前
立
腺
肥
大
症
に
よ
る
排
尿
症

状
の
困
窮
の
程
度
が
、
自
分
自
身
の
天
秤

に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

逆
に
勃
起
不
全

（Ｅ
Ｄ
）
の
治
療
薬
と

し
て
開
発
さ
れ
た
Ｐ
Ｄ
Ｅ
５
阻
害
剤
の
ザ

ル
テ
イ
ア
は
、　
一
般
的
に
は
前
立
腺
肥
大

症
の
頻
尿
症
状
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
男
性
機
能
を
温
存
、
も
し
く

は
上
昇
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
た
め
、
勃
起

不
全

（Ｅ
Ｄ
）
や
精
力
低
下
を
、
人

一
倍

気
に
す
る
男
性
に
は
良
い
適
応
で
す
。

八
味
地
黄
丸
や
牛
車
腎
気
丸
も
、
加
齢

に
よ
る
前
立
腺
肥
大
や
精
力
低
下
の
両
方

に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

頻
尿
を
ま
ず
訴
え
る
男
性
に
は
前
立
腺
肥

大
症
の
他
に

「過
活
動
勝
脱
」
と
い
う
疾

患
が
合
併
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
、
そ
の

場
合
は
前
立
肥
大
症
の
治
療
薬
と
過
活
動

膀
脱
の
治
療
薬

（抗
コ
リ
ン
薬
や
β
３
作

動
薬
）
を
併
用
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
は
、
肥
大
し
た

前
立
腺
の
サ
イ
ズ
を
小
さ
く
す
る
の
が
最

初
の
目
的
で
は
な
く
、
本
人
の
排
尿
症
状

の
日
常
生
活
に
対
す
る
困
窮
を
改
善
す
る

こ
と
が
、
ま
ず
最
初
の
治
療
の
ポ
イ
ン
ト

で
す
の
で
、
種
々
の
副
作
用
や
、
本
人
の

男
性
と
し
て
の
生
活
の
質
を
も
考
慮
し

て
、
個
別
に
前
立
腺
肥
大
症
の
内
服
薬
を

選
択
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症
に
関
わ
ら
ず
、
ま
た
泌

尿
器
科
に
限
ら
ず
標
準
的
治
療
の
上
に
存

在
す
る
こ
と
、
治
療
の
原
点
は
個
別
に
患

者
さ
ん
本
人
の
満
足
度
を
上
げ
る
こ
と
だ

と
考
え
ま
す
。

「
■
■



(2)クリニックビルだより令和 4年 9月 1日 (第 87号 )

網膜中心動脈

lut動脈

後毛様動脈

難晰卵聯鰐

篇
椰
輌
ロ

白
内
障
は
、
大
概
の
中
高
年
の
方
が
眼
科
領
域
で
最
も
熟
知
し
て
い
る

医
学
用
語
で
す
が
、　
一
過
性
黒
内
障
と
い
う
と
御
存
知
の
方
は
少
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は

一
過
性
脳
虚
血
発
作

「
Ｔ
Ｉ
Ａ
」
と
い
う
血
管

内
を
流
れ
て
き
た
血
の
塊

（血
栓
）
が

一
時
的
に
脳
の
血
管
に
詰
ま
り
そ

れ
よ
り
先
の
脳
の
領
域
が
酸
欠
状
態
に
な
る
こ
と
で
手
足
の
麻
痺
や
し
び

れ
、
言
葉
が
う
ま
く
出
て
こ
な
い
と
い
っ
た
症
状
が
ぁ
ら
わ
れ
ま
す
。
小

さ
な
血
栓
は
自
然
に
溶
け
る
た
め
Ｔ
Ｉ
Ａ
の
症
棋
ぽ
ほ
ん
の
短
時
間
で
消

え
ま
す
。
こ
の
時
視
界
が
欠
け
る
、
か
す
ん
で
見
え
に
く
い
と
い
っ
た
目

に
関
連
し
た
症
状
が
で
る
こ
と
が
あ
り
Ｔ
Ｉ
Ａ
の
部
分
症
状
と
し
て

一

過
性
黒
内
障
と
呼
び
ま
す
。
こ
れ
は
不
整
脈
が
あ
り
持
続
的
に
血
栓
が
心

臓
か
ら
眼
内
や
視
神
経
に
飛
び

一
過
性
の
虚
血
を
発
症
さ
せ
て
い
る
場
合

と
、
内
外
頸
動
脈
の
分
岐
部
付
近
に
ア
テ
ロ
ー
ル
性
動
脈
硬
化
変
化
が
あ

り
、
そ
こ
か
ら
血
栓
が
飛
ぶ
場
合
が
あ
り
目
に
関
し
て
は
、
こ
ち
ら
の
方

が
多
い
よ
う
で
す
。

片
方
の
眼
の
視
力
低
下
は
数
十
秒
か
ら
数
分
続
く
こ
と
が
多
い
で
す
が

時
に
は

一
過
性
視
力
低
下
は
数
時
間
の
こ
と
も
あ
り
、
い
ず
れ
も
後
に
正

常
に
戻
り
ま
す
。
こ
の
時
網
膜
血
管
内
に
栓
子
を
み
る
こ
と
が
あ
り
眼
球

の
虚
血
徴
候
で
あ
る
網
膜
静
脈
の
拡
張
、
中
間
周
辺
部
網
膜
の
斑
点
状
出

血
、
虹
彩
や
網
膜
面
上
に
新
生
血
管
を
見
い
だ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｔ
Ｉ
Ａ
症
状
は

一
過
性
だ
か
ら
と
放
置
し
て
お
く
と
本
格
的
な
脳
梗
塞

の
発
作
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
非
常
に
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
脳
梗

塞
を
発
症
し
た
患
者
さ
ん
の
３
人
に
１
人
が
Ｔ
Ｉ
Ａ
の
経
験
が
あ
り
、
ま

た
Ｔ
Ｉ
Ａ
の
あ
っ
た
人
の
約
３
割
が
５
年
以
内
に
本
格
的
な
脳
梗
塞
に
見

舞
わ
れ
た
と
い
っ
た
報
告
も
あ
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
精
査
が
必
要
で
あ
り
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

（高
血
圧
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
）
除
外
と
と
も
に
頸
動
脈
内
腔
の
狭
細
の

有
無
を
頸
動
脈
ド
ッ
プ
ラ
で
検
索
し
、
不
整
脈
の
除
外
診
断
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
こ
の
時
著
し
い
頸
動
脈
狭
窄
に
対
し
て
は
、
内
膜
剥
離
術
や

頸
動
脈
ス
テ
ン
ト
留
置
術
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
基
本
的
に
は
、

リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
治
療
、
除
外
と
と
も
に
、
非
心
原
性
Ｔ
Ｉ
Ａ
の
場

合
に
は
、
抗
血
小
板
療
法
、
心
原
性
Ｔ
Ｉ
Ａ
の
場
合
に
は
、
抗
凝
固
療
法

が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
ど
う
か
、　
一
時
的
な
も
の
で
す
ぐ
に
回
復
し

た
と
安
心
せ
ず
、
重
大
な
事
態
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
大
病
の

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

人
間
の
体
中
に
は
約
７
０
０
種
類
の
細
菌
な
ど
の
微
生
物
が

存
在
し
ま
す
。
そ
の
内
口
腔
内
に
は
３
０
０
種
類
以
上
の
細
菌

が
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
細
菌
か
ら
代
謝
さ
れ
る
多

糖
体
に
細
菌
が
付
着
し
プ
ラ
ー
ク
と
な
り
、
さ
ら
に
放
置
さ
れ

る
と
厚
い
細
菌
の
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
に
な
り
歯
磨
き
で
の
除
去

が
困
難
に
な
り
ま
す
。
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
の
は
、
歯
垢
と

呼
ば
れ
る
細
菌
で
す
。
歯
垢
は
、
歯
磨
き
が
不
十
分
な
部
分
に

付
着
す
る
ネ
バ
ネ
バ
し
た
黄
白
色
の
粘
着
物
で
す
。
こ
の
歯
垢

は
時
間
と
と
も
に
量
が
多
く
な
り
、
酸
素
が
少
な
い
状
態
に
な

る
と
歯
垢
の
中
で
酸
素
を
嫌
う
嫌
気
性
菌
が
多
く
な
り
ま
す
。

嫌
気
性
菌
が
歯
肉
に
攻
撃
を
仕
掛
け
て
身
体
の
中
に
侵
入
し

よ
う
と
し
、
身
体
は
菌
を
や
っ
つ
け
て
侵
入
を
抑
え
よ
う
と
攻

撃
し
ま
す
。
こ
れ
が
、
歯
周
病
の
は
じ
ま
り
で
、
歯
肉
か
ら

の
出
血

・
発
赤

・
腫
脹
な
ど
の
炎
症
の
症
状
で
す
。
こ
の
中
で

も
、
出
血
は
歯
周
病
菌
と
白
血
球
の
戦
い
の
証
で
す
。
出
血
を

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
歯
垢
は
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
に
潜

り
込
み
、
ど
ん
ど
ん
と
歯
周
組
織
を
破
壊
し
て
い
き
炎
症
を
繰

り
返
し
ま
す
。
歯
周
病
が
起
こ
る
と
い
う
こ
と
は
、
日
の
中
で

常
に
炎
症
が
続
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
際
、
炎
症

に
よ
っ
て
出
て
く
る
毒
性
物
質
が
歯
肉
の
血
管
か
ら
全
身
に
入

り
、
様
々
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
た
り
悪
化
さ
せ
る
原
因
と
な

り
ま
す
。
炎
症
性
物
質
は
、
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
を
悪
く
さ
せ
た
り

（糖
尿
病
）
、
早
産
・
低
体
重
児
出
産
・

肥
満

・
血
管
の
動
脈
硬
化

（心
筋
梗
塞

・
脳
梗
塞
）
に
も
関
与

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
病
菌
の
な
か
に
は
、
誤
熙
に
よ
り
気
管
支
か
ら

肺
に
た
ど
り
着
く
も
の
も
あ
り
、
高
齢
者
の
死
亡
原
因
で
も
あ

る
誤
廉
性
肺
炎
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
菌
の
ひ
と

つ
Ｐ
．
ｇ
菌

（「
ｏむ
辱
８
３
８
”
∽
”
〓
”
いく
”
〓
∽）
が
も
つ

クジ
ン

ジ
パ
イ
ン
ク
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
分
界
酵
素
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
悪
化
の
引
き
金
を
も
つ
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
は
様
々
な
全
身
疾
患
に
関
係
し
て
ま
す
。
ま
た
全
身

麻
酔
の
手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療
、
頭
頸
部

へ
の
放
射
線
量
治

療
、
緩
和
ケ
ア
の
前
後
に
、
治
療
に
よ
る
合
併
症
を
防
ぐ
た
め

に
も
お
日
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
歯
周
病
の
健
診

・
予
防

・
治

療
を
行
う
こ
と
で
、
全
身
の
様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
日
々
の
歯
磨
き

・
口
腔
ケ
ア
を
見
直
し
上

手
に
歯
科
医
院
の
健
診
を
活
用
し
て
日
腔
内
の
専
門
的
な
検

査
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
全
身
の
健
康
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

皮
膚
は
外
界
に
接
す
る
臓
器
で
、
様
々
な
も
の
の

影
響
を
受
け
ま
す
。今
回
は
紫
外
線
に
つ
い
て
で
す
。

通
常
の
生
活
で
暴
露
さ
れ
る
紫
外
線
は
、
太
陽
光

に
よ
る
も
の
で
す
。
他
に
、
日
焼
け
サ
ロ
ン
、
ア
ー

ク
溶
接
作
業
、
・紫
外
線
殺
菌
装
置
、
医
学
的
利
用

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

太
陽
光
に
露
光
す
る
こ
と
は
、
季
節
性
う

つ
病

や
、
い
く

つ
か
の
皮
膚
疾
患
の
予
防
や
治
療
の
効

果
や
、
皮
膚
で
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
合
成
な
ど
、
利
益

を
も
た
ら
す
面
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し

一
方
で
、

特
に
紫
外
線
は
、
急
性
と
慢
性
の
皮
膚
障
害

（日

焼
け
や
皮
膚
老
化
な
ど
）
や
、
有
棘
細
胞
癌
や
基

底
細
胞
癌
や
メ
ラ
ノ
ー
マ
な
ど
の
皮
膚
が
ん
の
原

因
に
な
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

太
陽
光
の
利
益
を
供
与
す
る
に
あ
た
り
、
季
節
性

う

つ
病
に
つ
い
て
は
光
量
が
重
要
で
、
紫
外
線
で

あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
合
成
で

は
紫
外
線
を
必
要
と
し
ま
す
が
、
環
境
省
の
情
報

で
は

「
日
焼
け
を
す
る
ほ
ど
の

「
日
光
浴
」
が
必
要

な
の
で
は
な
く
、
（中
略
）
両
手
の
甲
く
ら
い
の
面

積
が
１５
分
間
日
光
に
あ
た
る
程
度
，
ま
た
は
日
陰

で
３０
分
間
く
ら
い
過
ご
す
程
度
で
、
食
品
か
ら
平

均
的
に
摂
取
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
あ
わ
せ
て
十

分
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
供
給
さ
れ
る
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

増
や
す
た
め
に
あ
え
て
紫
外
線
に
皮
膚
を
曝
す
必

要
は
な
く
、
普
段
の
生
活
で
や
む
を
得
ず
浴
び
る

程
度
の
紫
外
線
量
で
十
分
と
い
う
こ
と
で
す
。

紫
外
線
は
太
陽
か
ら
届
く
光
線
の
う
ち
、
い
Ｏ
ｏ
‐

ぉ
ｏ
口
日

（
Ｕ
Ｖ
Ｂ
と
Ｕ
Ｖ
Ａ
）
の
波
長
の
も
の
を

指
し
ま
す
。
更
に
短
い
波
長
の
Ｕ
Ｖ
Ｃ
も
あ
り
ま
す

が
、
オ
ゾ
ン
層
で
吸
収
さ
れ
る
た
め
地
表
に
は
到

達
し
ま
せ
ん
。
紫
外
線
量
は
太
陽
高
度
に
依
存
し
、

一
日
の
中
で
は
正
午
を
ビ
ー
ク
に
１０
～
１４
時
に
多

く
、
１
年
の
中
で
は
６
月
の
夏
至

（
６
月
２１
１
２２

日
）
に
は
既
に
多
く
な
り
ま
す
。
実
際
の
紫
外
線

の
影
響
は
、
オ
ゾ
ン
や
雲
や
空
気
分
子
や
空
気
中

の
微
粒
子
な
ど
の
影
響
を
う
け
る
た
め
、
５
１
６
月

に
は
既
に
強
く
な
り
、
７
１
８
月
に
ピ
ー
ク
を
迎

え
、
９
月
か
ら
は
太
陽
高
度
が
低
く
な
り
紫
外
線

か
言

皮
膚
科

兼

子

泰

一

量
が
減
り
ま
す
。
昔
は
学
校
の
運
動
会
と
い
え
ば

秋
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
最
近
は
５
１
６
月

の
運
動
会
も
多

い
よ
う
で
す
。
過
度
な
日
焼
け
に

よ
る
皮
膚
障
害
や
、
小
児
期
の
紫
外
線
暴
露
に
よ

る
将
来
の
発
ガ
ン
の
リ
ス
ク
の
点
か
ら
は
、
紫
外

線
の
強
い
５
１
６
月
を
避
け
て
、
９
１
１０
月
に
練
習

と
本
番
を
行
っ
て
ほ
し
い
と
感
じ
ま
す
。

紫
外
線
は
基
本
的
に
避
け
る
も
の
で
、
避
け
る
た

め
に
は
知
識
が
必
要
で
す
。
雲
に
よ
り
紫
外
線
は

減
り
ま
す
が
、
太
陽
が
直
接
出
て
い
な
く
と
も
薄

曇
り
程
度
の
場
合
は
、
快
晴
時
の
８
割
程
度
に
し

か
減
ら
な
い
こ
と
に
注
意
で
す
。
曇
り
の
場
合
は
６

割
ほ
ど
ま
で
減
り
、
雨
の
場
合
は
３
割
ま
で
減
り

ま
す
。
紫
外
線
は
波
長
が
短

い
た
め
散
乱
性
が
強

く
、
日
陰
で
あ

つ
て
も
空
気
中
の
分
子
や
粒
子
の

影
響
で
散
乱
し
て
紫
外
線
が
届

い
て
い
ま
す
。
例

え
ば
正
午
時
点
で
は
紫
外
線
の
影
響
は
約
６
割
が

散
乱
光
で
、
残
り
が
直
射
光
で
す
。
そ
の
為
、
紫

外
線
対
策
と
し
て
は
衣
類
で
覆
う
こ
と
や
サ
ン
ス

ク
リ
ー
ン
が
重
要
で
す
。
日
焼
け
止
め

・
サ
ン
ス

ク
リ
ー
ン
の

Ｕ
Ｖ
Ｂ

遮
断
能
力
は

Ｓ
Ｐ
Ｆ

（∽
目

”
８
計①ｌ
８

Ｐ
ｏざ
し
、
Ｕ
Ｖ
Ａ

の
遮
断
能
力
は

Ｐ
Ａ

（聟
ｏ一８
■
８

”
〓
２
の
ｏ喘
ｃ
く
＞
）
で
表
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
遮
断
能
力
の
検
定
は

ヽ
日
”
ト
ロ
Ｎ
ぁ

る
い
は

Ｎ
〓
いト
ヨ
Ｎ
を
塗
布
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

つ

ま
り
日
焼
け
止
め
を
と
て
も
厚
く
塗

っ
て
評
価
し

て
い
ま
す
。　
一
般
に
使
う
場
合
は
そ
の
И
～
ν
し

か
塗
布
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
、
開

量
し
か
塗
布
で
き
て
い
な
い
場
合
に
は
、
効
果
は

И
程
度
に
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
実
際
の
使
用
方

法
と
し
て
は
、
重
ね
塗
り
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
、

途
中
で
汗
や
接
触
で
取
れ
て
し
ま

っ
た
り
、
紫
外

線
吸
収
剤
が
光
分
解
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
２
～

３
時
間
毎
の
塗
り
直
し
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
秋

・
冬
号
の
お
便
り
の
た
め
、
紫
外
線
が

一
番
強

い
時
期
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
始
め
る
こ

と
で
将
来
の
皮
膚
が
ん
や
シ
ワ
・
シ
ミ
な
ど
皮
膚

老
化
の
予
防
に
な
り
ま
す
の
で
、
気
に
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

…………4

内甑動脈

外難動脈

総頸動脈

颯

___一■

硼脚鵬ツ
Ψ

〕夕柳・樹・嚇颯‘舞枷出ト

紫
外
線
に
つ
い
て

l

■
―
■
月

血
11、 「

・‐
  ル



令和 4年 9月 1日 (第 87号 )(3)

肩
関
節
周
日
炎

（い
わ
ゆ
る
四
十
肩
・五
十
肩
）
の
痛
み̈
「

中
村
整
形
外
科
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
一二
目
〓
倒
　
一碕
工
層

―
身

‐―こ
世
え
が
な
い
う
ち
に
撻
職
す
る
こ
‐‐‐と
も
多
い
■

肩
関
節
周
囲
炎
と
は
、
男
女
を
問
わ
ず
４０
歳
台
か

ら
５０
歳
台
の
中
年
の
方
々
に
好
発
す
る
、
い
わ
ゆ
る

「
四
十
肩

・
五
十
肩
」
（以
下
五
十
肩
）
の
事
を
言
い

ま
す
。
動
か
し
た
時
の
肩
関
節
周
辺
の
痛
み
と
、
腕
が
挙

げ
に
く
く
な
る
関
節
可
動
域
制
限
を
主
な
症
状
と

し
、
「疼
痛
期
」
「拘
縮
期
」
「
回
復
期
」
と
い
っ
た

３
つ
の
病
期
を
た
ど
り
な
が
ら
、
６
か
月
か
ら
２
年

以
内
に
自
然
治
癒
す
る
疾
患
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

発
症
の
原
因
が
は
っ
き
り
し
な
い
事
も
多
く
、
一肩

に
痛
み
を
感
じ
る
と
「五
十
肩
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」

「
い
つ
か
治
る
だ
ろ
う
」
と
治
療
を
し
な
い
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
長
期
間
に
渡
り
痛
み
が
継
続
し
た
り
、
痛

み
が
改
善
し
て
も
関
節
可
動
域
制
限
が
残
っ
た
ま
ま

に
な
っ
た
り
す
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
今
回
は
、
五
十
肩
を
理
解
す
る
上
で
重
要

と
な
る
「
３
つ
の
病
期
」
と
五
十
肩
発
症
初
期
の
「疼

痛
期
」
に
関
す
る
リ
ハ
ビ
リ
治
療
の
説
明
を
中
心
に

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
五
十
肩
の
３
つ
の
病
期
と
は
―

五
十
肩
の
病
期
は
主
に
「疼
痛
期
」
「拘
縮
期
」
「回

復
期
」
の
３
つ
に
分
類
さ
れ
、
こ
の
３
つ
の
期
間
の

長
さ
は
、
炎
症
の
程
度
や
本
人
の
自
然
治
癒
力
に
大

き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。

疼
痛
期

¨

肩
関
節
周
辺
組
織
の
炎
症
が
徐
々
に
強
ま
り
、
肩

関
節
周
囲
の
疼
痛
が
強
い
時
期
。
日
中
動
か
さ
な
く

て
も
痛
み
を
感
じ
た
り
、
夜
間
痛
み
で
目
が
覚
め
る

事
も
あ
る
時
期
。

拘
縮
期

¨

炎
症
が
徐
々
に
治
ま
り
疼
痛
も
改
善
し
て
く
る

が
、
関
節
周
囲
組
織
の
拘
縮
が
進
行
し
関
節
可
動
域

制
限
が
認
め
ら
れ
る
時
期
。
腕
が
水
平
の
高
さ
ま
で

上
げ
ら
れ
な
い
、
手
が
後
頭
部
や
腰
に
回
ら
な
い
等

の
肩
の
関
節
可
動
域
制
限
が
大
き
い
と
、
夜
間
痛
が

継
続
し
た
り
着
替
え
や
洗
濯
物
を
干
す
等
の
日
常
生

活
動
作
の
制
限
が
明
ら
か
に
な
る
時
期
。

回
復
期

¨

関
節
拘
縮
が
徐
々
に
改
善
し
、
関
節
可
動
域
が
回

復
す
る
時
期
。
着
替
え
が
楽
に
な
る
、
洗
濯
物
が
干

し
や
す
く
な
る
、
身
体
が
洗
い
や
す
く
な
る
等
、
日

常
生
活
で
動
作
の
支
障
が
無
く
な
る
時
期
。

―
五
十
肩
の

「疼
痛
期
」
の
リ
ハ
ビ
リ
治
療
―

ポ
イ
ン
ト

¨

疼
痛
期
は
肩
関

節
周
辺
組
織

（
図

１

一
①

・
②

・
③

の
よ
う
な
組
織
）

に
炎
症
が
症
じ
て

い
る
場
合
が
多
く
、

日
常
生
活
で
炎
症

を
助
長
す
る
姿
勢

や
動
作
は
出
来
る

だ
け
避
け
、
肩
関

節
に
負
担
を
か
け

な
い
姿
勢
の
工
夫

①肩峰下滑液包

や
運
動
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

―

「疼
痛
期
」
の
運
動
療
法
―

「疼
痛
期
」
の
徒
手
に
よ
る
運
動
療
法
は
、
炎
症

に
よ
る
肩
関
節
周
囲
組
織
の
痛
み
に
よ
り
、
筋
肉
や

関
節
の
動
き
が
非
常
に
悪
く
な
つ
て
い
る
た
め
、
炎

症
や
痛
み
を
助
長
し
関
節
可
動
域
障
害
が
悪
化
し
な

い
よ
う
に
、
愛
護
的
に
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行

っ
て

い
ま
す
。

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

ニ
肩
関
節
周
囲
の
筋
肉
を
軽
く

圧
迫
し
、
緊
張
し
て
固
く
な
っ
た
筋
肉
を
柔
ら
か
く

動
き
や
す
く
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ツ
チ
ン
グ

¨
緊
張
し
て
短
縮
し
や
す
く
な
っ

て
い
る
肩
関
節
周
囲
組
織
を
伸
長
さ
せ
、
関
節
を
動

き
や
す
く
し
ま
す
。

ｌ

「疼
痛
期
」
の
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ー

寝
る
姿
勢
の
工
夫

（図
２

・
図
３
）

痛
い
側
の
肩
関
節
か
ら
腕
の
下
に
枕
や
ク
ッ
シ
ョ

ン
を
入
れ
て
、
一肩
が
痛
む
方
向
に
肩
関
節
周
辺
の
組

織
が
過
剰
に
伸
ば
さ
れ
た
り
す
る
事
を
防
ぐ

（痛
い

側
の
肩
を
下
に
し
て
寝
る
事
も
出
来
る
だ
け
避
け
る
）

②腱板

図1:肩関節周辺組織の構造

座
位
姿
勢
を
改
善
す
る
運
動

（図
４
↓
図
５
↓
図
６
）

を
入
れ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
）

近
年
、
肩
の
痛
み
に
関
し
て
は
姿
勢
の
影
響

（図

４
の
よ
う
な
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
、
巻
き
肩
、
猫
背

の
姿
勢
）
が
大
き
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
中
、

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
家
事
で
、
前
か
が
み
の
姿
勢
を
長

時
間
取
る
場
合
は
、
図
４
か
ら
図
６
の
座
位
姿
勢
を

改
善
す
る
運
動
を
、
時
間
の
合
い
間
を
見
て
こ
ま
め

に
行
う
事
が
、
肩
の
炎
症
の
改
善
や
、
肩
の
痛
み
の

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

中
村
整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
、

姿
勢

・
運
動
の
指
導

（自
宅
で
の
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
）
と
あ
わ
せ
て
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
徒
手
の
個

別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
事
に
よ
り
、
出
来

る
だ
け
早
く
肩
関
節
周
囲
組
織
の
炎
症
や
、
肩
の
痛

み
の
改
善
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
五
十
肩
発
症
初
期
の

「疼
痛
期
」
の
リ
ハ

ビ
リ
治
療
を
中
心
に
説
明
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た

が
、
次
回
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
ビ
ル
だ
よ
り
で

「拘
縮
期
」

「
回
復
期
」
の
リ
ハ
ビ
リ
治
療
の
説
明
を
さ
せ
て
頂

く
予
定
で
す
。

肩
関
節
の
痛
み
と
言
っ
て
も
原
因
は
様
々
で
す
。

肩
関
節
の
痛
み
や
圃
さ
の
症
状
が
長
く
続
い
て
い
た

り
、
肩
の
事
で
お
困
り
の
事
が
あ
れ
ば
、　
一
度
中
村

整
形
外
科
に
お
越
し
頂
き
医
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。
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久
し
ぶ
り
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
よ
り
で

す
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
よ
う
か
。

さ
て
、
か
な
こ
レ
デ
イ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク
金
沢
文
庫
で
す
が
、
こ
の
度

一
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
ひ
と
え
に
皆
様
の
あ
た
た

か
い
支
え
の
お
か
げ
で
す
。
有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。

こ
の

一
年
、
皆
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
お

悩
み
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な

か
で
も
多
い
の
は
、
更
年
期
、
月
経
痛
、

外
陰
部
の
不
調
で
す
。
そ
ん
な
中
、
職
員

が
紡
い
で
く
れ
た
ご
縁
の
中
で
、
金
沢
区

に
あ
る
、
ヨ
コ
ハ
マ
の
無
添
加
せ
っ
け
ん

工
房
エ
レ
ナ

・
フ
ロ
ー
ラ
様
と
協
同
じ
保

湿
オ
イ
ル
を
自
社
で
作
る
と

い
う
プ

ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
で
き

る
だ
け
無
駄
な
も
の
を
削
ぎ
落
と
し
、
で

き
る
だ
け
多
く
の
方
に
安
心
し
て
使
用
し

て
い
た
だ
け
る
も
の
を
作
る
こ
と
に
注
カ

し
た
結
果
、
自
信
を
持

っ
て
お
勧
め
で
き

る
製
品
が
で
き
ま
し
た
の
で
御
紹
介
し
ま

す
。カ
レ
ン
デ
ュ
ラ

（キ
ン
セ
ン
カ
）
と
セ

サ
ミ

（ゴ
マ
）
オ
イ
ル
を
配
合
し
、
酸
化

防
止
の
た
め
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
み
を
配
合

し
た
無
添
加
無
香
料
の
オ
イ
ル
で
す
。
い

ず
れ
も
妊
娠
線
予
防

・
会
陰
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
．に
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
で
す

が
、
妊
娠
し
て
い
な
い
方
で
も
、
保
湿
と

し
て
皮
膚
に
使
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も

お
勧
め
で
す
。

カ
レ
ン
デ
ュ
ラ
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
と

も
呼
ば
れ
、
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
の
花

が
特
徴
の
植
物
で
す
。
傷
つ
い
た
皮
膚
や

粘
膜
を
修
復
す
る
働
き
が
あ
り
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
や
湿
疹
、
や
け
ど
や
皮
膚
炎
、

創
傷
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
も
実
際
に
出
産
に
備
え
て
会
陰
切
開
が

少
な
く
て
済
む
よ
う
に
と
市
販
の
も
の
を

使
用
し
て
出
産
準
備
期
に
湿
布
に
し
て
使

用
し
た
り
、
妊
娠
線
予
防
に
腹
部
に
塗

っ

た
り
し
て
使
用
し
て
い
ま
し
た

（効
果
は

あ
り
ま
し
た
―
）
。

セ
サ
ミ

（ゴ
マ
）
は
と
あ
る
有
名
病
院

の
産
婦
人
科
で
は
ほ
ぼ
全
例
に
会
陰
マ
ッ

サ
ー
ジ
で
使
用
さ
れ
て
い
る
ほ
ど

（そ
し

て
切
開
や
裂
傷
が
驚
く
ほ
ど
少
な
い
）
と

の
こ
と
で
す
。
効
能
で
す
が
、
浸
透
率
が

高
い
の
で
保
湿

・
保
温
効
果
に
す
ぐ
れ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
豊
富
で
抗
酸
化
作
用

・
抗
炎

症
作
用
も
あ
り
、
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
も
あ

り
、
新
陳
代
謝
や
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を
促

進
す
る
の
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
に
も
向
い

て
い
る
オ
イ
ル
で
す
。

こ
の
二
種
類
の
オ
イ
ル
を
配
合
し
、
無

添
加
に
こ
だ
わ
つ
て
作

っ
た
の
が
パ
．∽
〇
〓

（ケ
ー
ズ
オ
イ
ル
）
で
す
。
外
陰
部
の
不

調
に
保
湿
剤
と
し
て
使
用
し
て
い
た
だ
い

た
り
、
お
顔
の
ス
キ
ン
ケ
ア
に
使
用
し
て
い

た
だ
い
た
り
、
爪
の
生
え
際
な
ど
に
ネ
イ
ル

オ
イ
ル
と
し
て
使
用
し
て
い
た
だ
い
た
り
、

あ
ら
ゆ
る
使
い
方
を
お
試
し
下
さ
い
。

使
用
で
き
な
い
方
は
、
キ
ク
科
の
植
物

に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
、
ゴ
マ
ア
レ
ル

ギ
ー
の
あ
る
方
で
す
。
カ
レ
ン
デ
ュ
ラ
は

ハ
ー
プ
に
属
す
る
の
で
妊
娠
初
期
の
方

へ

の
大
量
投
与
は
お
勧
め
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
通
常
の
範
囲

（数
プ
ッ
シ
ュ
を
手
指

に
す
り
込
む
な
ど
）
で
の
使
用
は
特
に
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ひ
ど
い
感
染
な

ど
医
療
を
必
要
と
す
る
皮
膚
疾
患
を
併
発

し
て
い
る
場
合
は
専
門
医
の
診
察

・
指
導

を
ま
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

使
い
心
地
を
試
し
て
み
た
い
方
は
、
職

員
に
お
伝
え
下
さ
い
。
ア
レ
ル
ギ
ー
テ
ス

ト
と
し
て
、
１
プ
ッ
シ
ュ
を
目
立
た
な
い

部
分
で
お
試
し
し
て
み
て
下
さ
い
ね
。
私

は
爪
の
根
元
の
さ
さ
く
れ
な
ど
に
使
用
し

て
い
ま
す
。
冬
場

も
使
用
し
て
み
ま

し
た
が
、
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
や
手
洗
い

を
運
用
す
る
仕
事

で
も
手
荒
れ
が
気

に
な
ら
ず
調
子
が

良
か
つ
た
で
す
。

お
値
段
は

一
本

約

二

ヶ
月

分

で

３
３
０
０
円

（税

込
）
で
す
。
よ
ろ

し
け
れ
ば
お
試
し

下
さ
い
。

図

４

¨
首

が

ま

っ
す
ぐ
に
な

り
肩
が
前
方
に

で
て
い
る
姿
勢

（
パ
ソ
コ
ン
や

携
帯
電
話
を
見

て
い
る
時
に
起

こ
り
や
す
い
姿

勢
）
図
５

一
①
骨
盤

を
起
こ
し
②
背

中
を
ま
っ
す
ぐ

に
す
る
③
頭
が

天
丼
に
向
か
っ

て
引
き
あ
げ
ら

れ
る
イ
メ
ー
ジ

で
軽
く
顎
を
引

図
６

¨
図
５
の

姿
勢
か
ら
両
方

の
肩
甲
骨
を
背

骨

へ
寄

せ

る

（
胸
を
張
る
イ

メ
ー
ジ
で
）
こ

の
姿
勢
を
１０
秒

か
ら
２０
秒
間
維

持
す
る

（過
剰

に
首
や
腰
に
力
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