
老健あさひなでは毎月職員向けに勉強会を開催し質め向上に努めています。
今回2月 22日 (水)は、山王病院国際医療福祉大学東京ボイスセンター

のセンター長である渡邊雄介先生を講師としてお招き致します:

「こけない老けないよろめかない声筋のすごい力」

声の専門医だからこその視点で、一見無関係なようですが、「声筋 (のど)

を鍛えることで転倒リスクは減らすことが出来る」ということについてお話
しいただきますじ
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督飾織を聴いてみ

‐
l∫ ください .

言
語
聴
覚
士
　
木
村
　
由
美
子

み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
―
御
飯
を
お
い
し
く
た
べ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
か
？

前
日
に
続
き
鳴
下
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
後
半
で
す
。
ま
ず
簡
単
に
鳴

下

（ゴ
ツ
ク
ン
）
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
日
腔
内
で
咀
囀
さ
れ

て
飲
み
込
み
や
す
い
形
状
に
な
っ
た
食
塊
を
鳴
下
す
る
わ
け
で
す
が
、
飲
み

込
む
た
め
の
圧
を
高
め
る
た
め
に
３
か
所
確
実
に
関
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
１
つ
日
は
日
。

２
つ
Ｈ
は
軟
日
蓋

（鼻
へ
の
息
の
通
り
道
）。
３
つ
日
は
喉
頭
蓋

（肺
か
ら
の
空
気
の
通
り
道
）

で
す
。
嘩
下
す
る
と
き
に
す
べ
て
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
閉
じ
る
と
う
ま
く
喋
下
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
れ
で
は
鳴
下
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
評
価
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

啜
下
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
３
種
類
あ
り
ま
す
。
反
復
唾
液
飲
み
テ
ス
ト
、
改
定
水
飲
み
テ
ス

ト
、
水
飲
み
テ
ス
ト
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ご
紹
介
し
ま
す
。

３０
秒
間
で
何
国
空
朦
下

（食
べ
物
が
日
の
中
に
な
い
状
態
で
の
鳴
下
）
が
で
き
る
か
を
確
認
し

ま
す
。
３
回
以
上
で
き
る
と
誤
喋
の
可
能
性
は
低
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
回
以
下
の
場
合
は
囃

下
障
害
の
可
能
性
あ
り
で
す
。
対
象
者
は
自
ら
唾
液
を
飲
む
こ
と
が
で
き
て
そ
れ
を
繰
り
返
そ

う
と
努
力
す
る
認
知
機
能
を
有
し
た
方
に
な
り
ま
す
。

３
∝
の
冷
水
を
飲
ん
で
も
ら
い
ク朦
下

（ゴ
ツ
ク
ン
）ク
の
障
害
の
有
無
を
み
る
評
価
方
法
で
す
。

ま
ず
は
日
腔
内
に
保
持
し
て
も
ら
う
た
め
に
水
は
舌
の
下
に
注
い
で
日
の
中
で
保
っ
て
も
ら
い
ま

す
。
そ
し
て
「飲
ん
で
く
だ
さ
い
」
の
合
図
で
朦
下
し
て
も
ら
い
ま
す
。
喉
頭
（喉
仏
の
あ
た
り
）

の
挙
上
を
確
認
す
る
こ
と
と
同
時
に
大
事
な
の
が
頸
部
聴
診
で
す
。
聴
診
器
を
の
ど
に
当
て
て

飲
み
込
む
と
き
の
音
を
確
認
し
ま
す
。
結
果
は
５
段
階
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
で
示
さ
れ
ま
す
。

プ
ロ
フ
イ
ー
ル
ー

¨
朦
下
な
し
、
む
せ
る
ａ
ｎ
ｄ
／
ｏ
ｒ
呼
吸
切
迫

プ
ロ
フ
イ
ー
ル
２

一
帷
下
あ
り
、
呼
吸
切
迫
　
不
顕
性
誤
廉
疑
い

プ
ロ
フ
イ
ー
ル
３

一
啜
下
あ
り
、
呼
吸
良
好
、
む
せ
る
ａ
ｎ
ｄ
／
ｏ
ｒ
湿
性
暖
声

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
４

一
嘩
下
あ
り
、
呼
吸
良
好
、
む
せ
な
し

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
５

¨
評
点
４
に
加
え
、
反
復
喋
下
が
３０
秒
以
内
に
２
回
可
能

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
が
４
以
上
で
あ
れ
ば
さ
ら
に
２
回
繰
り
返
し
最
も
悪
い
結
果
を
評
価
点
と
し
ま

す
。
ま
た
、
む
せ
が
な
く
で
も
先
ほ
ど
紹
介
し
た
日
、
軟
回
蓋
、
喉
頭
蓋
が
正
し
く
動
か
な
い
と

葉
下
に
必
要
な
た
が
高
ま
ら
ず
鴨
下
音
が
弱
く
な
った
り
の
ど
に
残
留
し
た
り
し
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

鱒
∝・の
常
温
の
水
を
コ
ップ
か
ら
い
つ
も
の
よ
う
に
飲
ん
で
も
ら
い
ま
す
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
ー
¨
１
日
で
む
せ
な
く
飲
む
こ
と
が
で
き
る

プ
ロ
フ
イ
ー
ル
２
一
２
回
以
上
に
分
け
る
が
、む
せ
な
く
飲
む
こ
と
が
で
き
る

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
３
一
１
回
で
飲
む
こ
と
が
で
き
る
が
、む
せ
る
こ
と
が
あ
る

プ
ロ
ソ
ィ
ー
ル
４
¨
２
国
以
上
に
分
け
て
飲
む
に
も
関
わ
ら
ず
、む
せ
る
こ
と
が
あ
る

プ
ロ
フ
イ
ー
ル
５
¨
む
せ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
、企
量
飲
む
こ
と
が
日
難

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
ー

¨
正
常
　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
２

¨
疑
い
　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
３
～
５

一
何
ら
か
の
異

常
が
あ
る
、
と
な
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
も
日
腔
内
の
汚
染
が
な
く
迪
度
に
潤
って
い
る
状
態
で
実
施
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
日
腔
内
が
汚
い
と
万
が
一誤
藤
し
た
と
き
に
誤
嘩
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（機
能
評
価
）を
実
施
し
て
状
態
を
把
握
し
た
う
え
で
食
事
の
様
子
を
観
察
（能

力
評
編
）
し
ま
す
。
食
事
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
か
雌
囀
は
し
つか
り
で
き
て
い
る
か
、
特
定
の
も
の

を
残
し
て
は
い
な
い
か
、
姿
勢
は
ど
う
か
、
食
事
に
集
中
で
き
て
い
る
か
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

食
べ
鞠
や
飲
み
物
の
飲
ゑ
込
み
に
な
ん
か
変
だ
な
、

識
・ヽ
え
さ
い
　
食
懸
態
　
奮
券
　
鎌
崚
　
提
供
め
た
方

と
Ｌ
点
≒
・設
詩
す
やや
こ
と
か
も
り
ま
す
。
希
望
の
あ
る
方
に
は
無
ふ
込
み
織
た
め
め
海
■
卜
い
ズ

ニ
ュ
ー
も
お
渡
し
し
ま
す
ヽ

イＩＩ
事
を
し
て
い
る
と
肺
炎
に
な
った
人
た
ち
と
お
会
い
す
ら
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
と
で
ｏい

書
し
そ
う
で
す
。
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
き
る
な
ら
騰
災
に
な
ら
ず
に
安
全
に
食
べ

た
い
も
の
を
食
べ
た
い
、
食
べ
て
は
し
い
―
と
思
う
の
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は
楽
し
み
の
１
つ
で
す
。
食
べ

る
楽
し
み
を
ず
つと
持
ち
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
全
力
で
皆
様
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
―

理
学
療
法
士

白
石
通
宏

こ
ん
に
ち
は
、
老
健
あ
さ
ひ
な

で
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（以
下
、
デ
イ
ケ
ア
）
を
担
当

し
て
お
り
ま
す
理
学
療
法
士
の

白
石
通
宏
と
申
し
ま
す
。

今
回
は
情
さ
ん
に
デ
イ
ケ
ア
で
実
際
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（以
下
、
リ
ハビ
リ
）
を
さ
れ
て
い
る
方
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
利
用
者
様
は
、
右
藤
の

関
節
症
の
８０
歳
代
の
男
性
で
す
。
ご
利
用
前
は
鎌
倉
の
ハ

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
で
散
歩
し
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に

右
膝
の
痛
み
が
強
く
な
り
、
少
し
歩
い
た
だ
け
で
も
痛
み

が
出
て
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
ご
本
人
か
ら
は
「右

膝
の
痛
み
を
軽
く
し
て
ま
た
逮
出
を
し
た
い
！
」
と
の
強

い
」希
望
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
理
学
療
法
士
と
共

に

「膝
痛
の
軽
減
と
長
距
離
で
も
疲
れ
に
く
い
身
体
を

日
指
す
」
を
日
標
と
し
リ
ハビ
リ
を
開
始
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
ス
ト
レ
ツ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
痛
み
の
原
因
と
考

え
ら
れ
る
膝
周
り
の
筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
次
に
、
椅

子
に
座
ら
ず
に
再
び
立
ち
上
が

る
と
い
う
、
負
荷
が
強
め
の
立
ち

上
が
り
練
習
で
下
肢
筋
力
を
強

化
す
る
こ
と
で
藤
痛
の
軽
減
を

図
って
い
ま
す
。

ま
た
、
遠
出
し
た
い
と
の
希
望

に
合
わ
せ
、
長
距
離
歩
行
を
想

定
し
て
屋
外
歩
行
練
習
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
最
近
は

「す
っ
か

り
右
膝
が
軽
く
な
って
疲
れ
に
く

く
な
り
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
鎌

倉
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
で
も
行

き
た
い
で
す
！
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
す
。
次
の
更
な
る
ご
希
望
は

「
ち
ょ
っ
と
逮
出
し
て
鎌
倉
以

外
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
も
行
っ

て
み
た
い
！
」
と
ま
す
ま
す
リ
ハ

ビ
リ
に
意
欲
的
に
取
り
組
ま
れ

て
お
り
ま
す
。

あ
さ
ひ
な
に
は
理
学
療
法
士
・作
業
繊
法
士
ｅ
言
語

聴
覚
士
が
揃
つ
て
い
ま
す
。

利
用
開
始
時
に
は
リ
ハ
ビ
リ
担
当
者
が
ご
自
宅
に
伺

い
、
福
祉
用
具
や
環
境
設
定
に
つ
い
て
の
ご
提
案
、
Ｈ
常

生
活
動
作
や
ご
家
族
の
不
安
等
に
対
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
ご
自
宅
で

安
心
し
て
生
活
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ご
利
用
者
様
に
合
つ
た
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
．
ま
た
、
講
問
リ
ハ
ビ
リ
を
事
業
し
て
デ
イ
ヶ
ア
に
来

ら
れ
る
方
や
、
僻
用
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
つし
ゃ

まヽ
す
。

訪
闘
リ
ハ
ご
り
と
デ
イ
ケ
ア
で
連
携
し
た
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能

で
す
。

あ
な
た
も
デ
イ
ケ
ア
で
一緒
に
リ
ハ
ヒ
リ
を
し
ま
せ
ん
か
？

ど
う
ぞ
、
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
↓

デ
イ
ケ
ア
あ
さ
ひ
な
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
一同

窓
７
８
８
‐
１
１
３
３

ヽ

・

・
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は
じ
め
ま
し
て
。

整
形
外
科
の
野
崎
　
義
宏
（の
ざ
き
　
よ
し
ひ
ろ
）

と
申
し
ま
す
。

こ
の
度
、
ご
縁
が
あ
り
中
村
整
形
外
科
で
診
療
に

た
ず
さ
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
若
輩
の
身
で
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

私
は
長
崎
で
生
ま
れ
、
大
学
は
琉
球
大
学
を
卒
業

し
卒
業
後
は
長
崎
大
学
医
学
部
の
整
形
外
科
に
入
局

し
ま
し
た
。
そ
の
後
主
に
福
岡
、
佐
賀
、
長
崎
と
北

九
州
の
各
病
院
で
研
鑽
を
積
ま
せ
て
い
た
だ
き
、
大

学
院
入
学
に
併
せ
て
大
学
病
院
の
骨
軟
部
腫
瘍
班
で

臨
床
勤
務
を
行
い
ま
し
た
。
大
学
院
卒
業
の
際
に
高

度
救
命
セ
ン
タ
ー
の
立
ち
上
げ
が
あ
り
、
出
向
の
形

で
高
度
救
命
セ
ン
タ
ー
で
の
多
発
外
傷
な
ど
の
急
患

患
者
対
応
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
現
在
、

整
備
さ
れ
て
い
る
原
子
力
災
害
の
傷
病
者
受
け
入
れ

病
院
と
し
て
放
射
線
事
故
が
絡
ん
だ
傷
病
者
の
初
期

対
応
に
関
し
て
、
放
射
線
災
害
派
遣
対
応
チ
ー
ム
や

原
子
力
災
害
中
核
病
院
で
の
初
期
受
け
入
れ
態
勢
構

築
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

救
命
セ
ン
タ
ー
で
は
多
発
外
傷
、
主
に
多
発
助
骨

患
者
と
頸
髄
損
傷
の
損
傷
高
位
が
及
ぼ
す
呼
吸
機
能

に
関
す
る
デ
ー
タ
収
集
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

整
形
外
科
と
し
て
主
に
診
療
し
て
き
た
分
野
の
骨

軟
部
腫
瘍
に
関
し
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

が
、
こ
の
分
野
は
整
形
外
科
分
野
で
も
特
異
と
お
も
い
ま
す
。
ほ
か
の
分
野

（脊
椎
、

関
節
外
科
な
ど
）
と
比
較
し
て
症
例
数
が
少
な
い
、
手
術
手
技
に
関
し
て
も
基
本
的

に
腫
瘍
病
変
の
近
傍
で
の
切
開
を
す
る
部
位
な
ど
を
無
視
し
て
よ
い
な
ど
違
い
が
あ

り
ま
す
。
骨
軟
部
腫
瘍
は
年
齢
で
好
発
す
る
腫
瘍
の
種
類
が
異
な
り
、
若
い
１０
代
の

患
者
で
は
骨
肉
腫
が
要
注
意
と
さ
れ
ま
す
。
悪
性
骨
腫
瘍
の
場
合
は
疼
痛
や
膨
隆
で

判
明
す
る
場
合
も
多
い
の
で
す
が
周
囲
と
比
べ
て
骨
組
織
が
脆
弱
と
な
る
た
め
病
的

骨
折
を
契
機
に
骨
肉
腫
は
判
明
し
た
症
例
も
あ
り
ま
す
。
画
像
的
に
骨
腫
瘍
の
場
合

は
病
変
周
囲
の
骨
膜
が
膨
ら
ん
で
見
え
る
、
よ
く
見
る
と
病
変
周
囲
に
毛
羽
だ
っ
た

部
位
が
み
え
る
な
ど
骨
膜
反
応
と
い
わ
れ
る
部
位
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
悪
性
骨

腫
瘍
は
長
管
骨
で
あ
れ
ば
関
節
の
近
く
に
多
い
、
骨
が
溶
け
た
よ
う
に
見
え
る
ま
た

は
濃
度
が
濃
ゆ
く
硬
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え
る
な
ど
単
純
レ
ン
ト
ゲ
ン
が
画
像
診
断

に
関
し
て
有
用
で
あ
り
、
年
齢
や
経
過
と
レ
ン
ト
ゲ
ン
画
像
で
疑
わ
し
い
場
合
、
Ｃ

Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
や
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
結
果
に
応
じ
て
手
術
、
放
射
線
、
化
学

療
法
な
ど
治
療
の
選
択
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。
軟
部
腫
瘍
は
種
類
が
多
く
、
経
過
や

年
齢
、
好
発
部
位
、
そ
し
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
み
で
は
判
別
は
な
か
な
か
難
し
い
の
で

す
が
、
あ
る
日
、
患
部
の
腫
瘤

（
い
わ
ゆ
る
コ
ブ
）
を
自
覚
し
て
受
診
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。
基
本
的
に
皮
膚
か
ら
近
い

（浅
い
）、
可
動
性
が
あ
る
、

直
径
が
５
ｃｍ
を
超
え
な
い
場
合
は
良
性
の
可
能
性
が
高
い
、
と
判
断
し
ま
す
。
実
際

に
は
腫
瘍
と
思
っ
て
い
た
ら
動
静
脈
ろ
う
、
単
な
る
血
腫
で
あ
っ
た
り
、
脂
肪
の
塊

で
あ
っ
た
り

（経
時
的
に
境
界
悪
性
や
悪
性
化
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
）
と
紛
ら

わ
し
い
も
の
が
多
く
、
腫
瘤
を
自
覚
さ
れ
た
場
合
に
は
診
察
を
受
け
て
い
た
だ
く
ほ

う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
が
、
特
に
外
傷
、
腫
瘍
は
特

意
と
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
金
沢
文
庫
中
心
に
地
元
の
皆
様
に
仲
良
く
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
現
在
は
、
寒
さ
が
増
し
て

き
ま
し
た
が
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

本
日
は
当
院
に
て
行

っ
て
い
る
更
年
期
障
害
の
治

療
、
啓
発
活
動
の
一
環
で
ご
縁
が
あ
り
、
ラ
ジ
オ
出

演
を
し
た
の
で
そ
ち
ら
の
お
知
ら
せ
を
致
し
ま
す
。

２
０
２
２
年
１２
月
に
放
送
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
様
子
を
録
画
し
て
お
り
、
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

放
送
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
更
年
期
障
害
に
つ
い

て
ご
興
味
の
あ
る
方
に
は
お
勧
め
の
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。

Ｆ
計計も
∽̈
＼ヽ
く
〇匡
計Ｃ
・げ
①＼
Ｎ
目
Ｎ
Ｏだ
ギ彙
∪
”
ソヽ
【日

（最
後
は
英
字
の
ア
イ
で
す
）

対
談
を
さ
せ
て
頂

い
た

の
は

フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン

サ
ー

の
馬
場
典
子
さ
ん

で
す
。

テ
レ
ビ

の
中

で

見

て

い
る
馬
場
さ
ん
よ

り
も
実
際
に
お
会

い
す
る

方
が
魅
力
的
で
、
と
て
も

笑
顔
の
素
敵
な
方
で
し
た
。

馬
場
さ
ん
は
ご
自
身
の
更
年
期
障
害
に
つ
い
て
や

日
常
で
で
き
る
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
も
積
極
的
に

発
言
を
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
で
、
今
回
の
対
談

は
と
て
も
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

今
で
こ
そ
馬
場
さ
ん
の
よ
う
に
発
信
を
さ
れ
る
方

が
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
更
年
期
障
害
は
辛
く
て
も

病
気
や
治
療
の
認
知
度
が
低
く
、
治
療
を
受
け
ず
に

我
慢
し
て
い
る
方
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

更
年
期
障
害
の
治
療
は
①
漢
方
②
ホ
ル
モ
ン
補
充
療

法
③
プ
ラ
セ
ン
タ
④
市
販
薬
が
治
療
の
柱
に
な
っ
て
く

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
方
の
体
質
や
病
状
に
よ
っ

て
も
使
え
る
治
療
や
お
勧
め
で
き
る
治
療
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
の
で
、
も
し
つ
ら
い
症
状
で
お
悩
み
の
場
合
は

一度
ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

し
か
し
、
ご
自
身
の
症
状
が
ひ
ど
い
も
の
か
そ
う

で
な
い
の
か
判
断
が
難
し
い
と
い
う
方
も
い
ら

つ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
に
も
有
用
な
も
の
で
、

小
山
嵩
夫
先
生
の
作
成
さ
れ
た
簡
易
更
年
期
指
数

（Ｓ
Ｍ
Ｉ
）
と
い
う
指
標
が
あ
り
ま
す
。

次
の
症
状
が
強
い
、
中
程
度
、
弱
い
、
無
い

（０

点
）、
い
ず
れ
か
に
丸
を
し
て
点
数
を
合
計
し
ま
す
。

顔
が
ほ
て
る

（強
い
一
１０
、
中
程
度
¨
６
、
弱
い
¨
３
）

汗
を
か
き
や
す
い
（強
い

１̈０
、
中
程
度
一６
、
弱
い
一３
）

腰
や
手
足
が
冷
え
や
す
い

（強
い
¨
１４
、
中
程
度

¨
９
、
弱
い
一
５
）

息
切
れ
、
ど
う
き
が
す
る

（強
い
¨
１２
、
中
程
度

¨
８
、
弱
い
¨
４
）

寝
つ
き
が
悪
い
、
ま
た
は
眠
り
が
浅
い

（強
い
一
１４
、
中
程
度

一
９
、
弱
い
一
５
）

怒
り
や
す
く
、
す
ぐ
イ
ラ
イ
ラ
す
る

（強
い
¨
１２
、
中
程
度

¨
８
、
弱
い
一
４
）

く
よ
く
よ
し
た
り
、
憂
う
つ
に
な
る
こ
と
が
あ
る

（強
い
一
７
、
中
程
度

¨
５
、
弱
い
¨
３
）

頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き
気
が
よ
く
あ
る

（強
い
一
７
、
中
程
度

一
５
、
弱
い
¨
３
）

疲
れ
や
す
い

（強
い
一
７
、
中
程
度
一
４
、
弱
い
一
２
）

肩
こ
り
、
腰
痛
、
手
足
の
痛
み
が
あ
る

（強
い
一
７
、
中
程
度

一
５
、
弱
い
¨
３
）

点
数
に
よ
る
対
策
は
以
下
の
通
り
で
す
。

０
～
２５
点
の
方
は
じ
ょ
う
ず
に
更
年
期
を
過
ご
し

て
い
て
今
の
と
こ
ろ
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
年
１
回

の
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

２６
～
５０
点
の
方
は
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、
適
度

な
運
動
を
行
い
、
無
理
の
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

送
り
、
更
年
期
障
害
の
予
防
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

５１
～
６５
点
の
方
は
　
産
婦
人
科
ま
た
は
更
年
期
外

来
、
閉
経
外
来
を
受
診
し
、
薬
な
ど
に
よ
る
適
切
な
治

療
、
生
活
指
導
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

６６
～
８０
点
の
方
は
長
期
間

（半
年
以
上
）
の
計
画

的
な
治
療
が
必
要
で
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
・

８１
～
１００
点
の
方
は
各
科
の
精
密
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
更
年
期
障
害
の
み
で
あ
っ
た
場
合
は
、
産

婦
人
科
ま
た
は
更
年
期
外
来
、
閉
経
外
来
な
ど
で
長

期
の
計
画
的
な
治
療
が
必
要
で
し
ょ
う
。

あ
な
た
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

当
院
へ
更
年
期
障
害
の
症
状
で
受
診
さ
れ
た
方
は

受
診
時
点
で
の
点
数
を
計
測
し
て
い
ま
す
。
点
数
は

変
化
す
る
も
の
で
す
の
で
、
何
度
計
測
し
て
も
構
い

ま
せ
ん
。
症
状
が
改
善
し
た
か
否
か
の
指
標
に
も
な

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
′

是
非
ご
自
身
の
状
況
を
知

っ
て
治
療
に
役
立
て
ま

つし

よ

つヽ
。
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じ
ん
ま
疹
は
比
較
的
よ
く
あ
る
病
気
で

す
。
頻
度
と
し
て
は
約
５
人
に
１
人
が
経

験
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
は
、
突
然
に
皮
膚
の
一
部
が
赤
く

膨
ら
み
痒
み
を
生
じ
ま
す
。
蚊
に
刺
さ
れ

た
腫
れ
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。
範
囲
は
数

ミ
リ
か
ら
１０
ｃｍ
以
上
の
も
の
ま
で
程
度
は

様
々
で
、
融
合
し
て
更
に
大
き
く
も
な
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
皮
疹
は
数
十
分
か
ら

数
時
間
以
内
に
消
え
る
も
の
が
多
く
、
長

く
と
も
１
日
以
内
に
は
引
い
て
し
ま
い
ま

す
。
次
々
に
出
て
は
消
え
て
い
る
た
め
に

ず
っ
と
続
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
１
つ
の
皮
疹
が
１

日
以
上
続
い
て
い
た
り
、
膨
ら
む
皮
疹
で
な

く
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
い
る
場
合
は
じ
ん
ま
疹

以
外
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
じ
ん
ま
疹
は
、
ア

レ
ル
ギ
ー
性
で
起
き
る
も
の
で
、
そ
ば
や
エ

ビ
な
ど
そ
の
人
に
と
っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ

る
も
の
を
摂
取
し
た
後
に
生
じ
る
も
の
で

す
。
原
因
が
わ
か
り
や
す
く
症
状
が
強
く

出
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
記
憶
に
残
り
や

す
く
有
名
で
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
じ

ん
ま
疹
は
全
体
の
５
％
程
度
ほ
ど
と
の
報

告
で
、
非
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
じ
ん
ま
疹
が
多

く
を
占
め
ま
す
。
非
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
も

の
は
、
感
染
症
や
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
、
ほ
か

に
ア
レ
ル
ギ
ー
性
で
な
い
食
事
中
の
成
分

や
、
薬
剤
や
免
疫
疾
患
や
そ
の
他
の
疾
患

な
ど
様
々
な
も
の
が
、
単
独
も
し
く
は
組

み
合
わ
せ
で
じ
ん
ま
疹
を
起
こ
す
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
７
割
ほ
ど
は
特
定
の
原

因
が
判
明
し
な
い
じ
ん
ま
疹
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。

じ
ん
ま
疹
の
中
で
特
に
注
意
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
も
の
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

（特
に
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
）
で
、
呼
吸

困
難
、
血
圧
低
下
、
意
識
障
害
、
腹
痛
、

嘔
吐
な
ど
の
急
速
に
進
行
す
る
全
身
症
状

を
伴
っ
た
じ
ん
ま
疹
に
つ
い
て
は
、
緊
急
の

対
応

十
入
院

（再
増
悪
の
可
能
性
が
あ
る

た
め
）
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
原
因

も
様
々
で
、
食
べ
物

（卵
、
牛
乳
、
小
麦
、

そ
ば
、
ビ
ー
ナ
ツ
ツ
、
エ
ビ
、
カ
ニ
な
ど
）、

蜂
刺
さ
れ
、
薬
の
投
与
、
ラ
テ
ッ
ク
ス
、
他

動
物
昆
虫
、
原
因
不
明
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

通
常
の
じ
ん
ま
疹
の
治
療
は
、
基
本
的
に

は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
と
い
う
内
服
薬
を
使
用

し
ま
す
。
花
粉
症
の
治
療
に
よ
く
用
い
ら
れ

る
薬
剤
で
す
。
皮
膚
が
赤
く
膨
ら
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
い
う
物
質
が
主

に
作
用
し
て
お
り
、
直
接
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
反

応
を
抑
え
る
薬
剤
で
す
の
で
、
じ
ん
ま
疹
に

は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
が
よ
く
効
き
ま
す
。
一般

的
に
は
よ
く
効
き
ま
す
が
、
じ
ん
ま
疹
の
程

度
に
よ
っ
て
は
効
き
が
悪
い
場
合
も
あ
り
、

そ
の
場
合
は
薬
剤
の
増
量
や
他
薬
剤
の
併
用

な
ど
工
夫
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
剤
も
古
い
も
の
か
ら
新
し
い
も
の
ま
で

い
く
つ
も
薬
剤
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
内
服
回

数
や
眠
気
な
ど
の
副
作
用
の
程
度
や
抑
え
る

強
さ
が
少
し
ず
つ
異
な
る
た
め
、
そ
の
調
整

で
う
ま
く
い
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ど
の
疾
患
で
も
同
様
で
す
が
、
何
か
原
因
に

な
る
も
の
が
あ
る
場
合
は
そ
の
除
去
や
解
決

が
最
も
有
用
な
た
め
、
特
に
じ
ん
ま
疹
が
治

療
抵
抗
性
の
と
き
に
は
、
治
療
に
並
行
し
て

原
因
に
な
り
え
て
対
応
可
能
な
も
の
が
あ
る

か
ど
う
か
の
検
討
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
特

定
の
原
因
が
あ
る
場
合
に
は
そ
の
回
避
が
重

要
に
な
り
ま
す
。

早
期
か
ら
治
療
を
行
い
、
多
く
の
場

合
は
４
～
６
週
間
以
内
に
は
治
癒
し
ま
す

が
、　
一
部
に
慢
性
じ
ん
ま
疹
の
扱
い
に
な
る

長
引
い
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
割
合
と

し
て
は
、

１５
％
ほ
ど
が
慢
性
じ
ん
ま
疹
に

な
り
、
そ
の
約
半
分
が
１
年
以
上
続
く
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
慢
性
じ
ん
ま
疹

全
体
で
５
年
以
上
続
く
人
が
少
な
く
と
も

１１
％
以
上
は
い
る
よ
う
で
す
。
慢
性
じ
ん

ま
疹
の
場
合
は
特
定
の
原
因
は
明
ら
か
で

は
な
い
た
め
、
何
か
を
避
け
れ
ば
じ
ん
ま
疹

が
で
な
い
と
い
う
こ
と
は
難
し
く
、
基
本
的

に
は
薬
を
継
続
し
て
、
症
状
で
困
ら
な
い
よ

う
に
抑
え
て
い
く
方
針
に
な
り
ま
す
。
慢

性
じ
ん
ま
疹
の
人
の
う
ち
で
ど
う
し
て
も
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
つ
か
な
い
と
い
う
人
も
い
ま

し
た
が
、
２
０
１
６
年
か
ら
使
え
る
よ
う
に

な
っ
た
ゾ
レ
ア
と
い
う
強
力
で
よ
い
注
射
薬

が
登
場
し
た
こ
と
が
最
近
の
じ
ん
ま
疹
治

療
の
大
き
な
転
換
点
に
な
り
ま
し
た
。

３０
年
以
上
前
に
な
り
ま
す
が
、
茨
城
県
内
水
戸
街

道
沿
い
の
基
幹
病
院
に
勤
務
し
て
い
た
頃
、
そ
こ
は
、

ま
さ
に
交
通
事
故
の
多
発
域
で
、
し
ば
し
ば
救
急
患
者

が
搬
送
さ
れ
て
来
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
エ
ア
バ
ッ
ク

の
装
着
車
は
ま
だ
少
な
く
顔
面
を
フ
ロ
ン
ト
に
強
打
し

て
粉
々
に
粉
砕
さ
れ
た
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
が
顔
面
皮
下

に
埋
没
し
、
少
し
ず
つ
摘
出
し
た
こ
と
を
今
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。

自
動
車
事
故
で
、
運
転
者
や
同
乗
者
を
守
る
た
め
に

は
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
エ
ア
バ
ッ
ク
が
重
要
で
す
。
我

が
国
で
は
運
転
席
、
助
手
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用

義
務
化
は
１
９
８
５
年
か
ら
後
部
座
席
で
は
２
０
０
８

年
か
ら
着
用
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
が
、
エ
ア
バ
ッ
ク

の
装
着
は
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

エ
ア
バ
ッ
ク
は
車
の
前
部
に
あ
る
衝
突
感
知
セ
ン

サ
ー
が
衝
突
を
感
知
し
て
衝
突
診
断
回
路
に
信
号
を

送
り
、
こ
こ
で
衝
突
の
レ
ベ
ル
を
判
定
し
て
必
要
が

あ
れ
ば
ガ
ス
発
生
装
置
に
点
火
を
指
示
し
て
作
動
し

ま
す
。
こ
の
エ
ア
バ
ッ
ク
が
膨
ら
む
ま
で
の
時
間
は

０
。０
１
５
～
０
．０
３
秒
で
瞬
目

（ま
ば
た
き
）
の
時

間
で
あ
る
０
．０
３
～
０
．０
４
秒
よ
り
早
い
時
間
で

す
。
ま
た
、
そ
の
速
度
は
約
２
０
０
Ｍ
Ｐ
Ｈ

（時
速
約

３
２
０
ｋ
ｍ
）
で
、
か
な
り
の
高
速
で
す
。

エ
ア
バ
ツ
ク
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
で
効
果
を
よ

り
発
揮
し
、
死
亡
率
は
８０
％
減
少
す
る
報
告
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
エ
ア
バ
ツ
ク
は
確
か

に
有
効
な
の
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
眼
障
害
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。
エ
ア
バ
ッ
ク
は
衝
突
時
に
運
転
者
の
ハ
ン

ド
ル
や
硬
い
ダ
ツ
シ
ユ
ボ
ー
ド
に
対
し
て
頭
部
あ
る
い

は
、
顔
面
を
保
護
す
る
役
目
が
あ
り
ま
す
が
、
完
全
に

保
護
す
る
こ
と
は
出
来
ず
、
エ
ア
バ
ッ
ク
自
身
に
よ
る

種
々
の
眼
障
害
も
起
こ
し
ま
す
。
エ
ア
バ
ッ
ク
が
顔
面

あ
る
い
は
眼
部
に
当
た
る
と
き
に
は
種
々
の
場
合
が
想

定
さ
れ
ま
す
。
眼
の
正
面
か
ら
の
外
力
に
よ
り
、
眼
球

は
前
後
径
に
縮
小
し
て
赤
道
径
は
拡
大
す
る
こ
と
で
、

結
膜
下
出
血
、
角
膜
上
皮
下
剥
離
、
角
膜
内
皮
細
胞
減

少
、隅
角
断
裂
、白
内
障
、水
晶
体
脱
自
、硝
子
体
出
血
、

網
膜
剥
離
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
運
転
者
が
眼

鏡
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
装
用
者
で
あ
る
か
、
白
内
障

術
後
眼
内
レ
ン
ズ
挿
入
者
で
あ
る
か
も
問
題
に
な
り
ま

す
。
エ
ア
バ
ツ
ク
に
よ
り
種
々
の
眼
障
害
が
起
こ
り
ま

す
が
、生
命
の
危
険
性
は
減
少
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

２
０
２
２
年
１０
月
、
金
沢
区
に
新
し
い
ラ
ジ
オ
局

「金
沢
シ
ー
サ
イ
ド
Ｆ
Ｍ
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

関
東
学
院
の
現
役
大
学
生
で
あ
る
松
原
勇
稀
社
長

の
も
と
、
素
晴
ら
し
い
ス
タ
ッ
フ
が

「ま
ち
お
こ
し

ラ
ジ
オ
局
」
と
し
て
、
毎
日
生
放
送
で
地
域
の
魅
力

や
旬
な
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、

１１
月
か
ら
鳥
居
泌
尿
器
科
・内
科
Ｄ
ｒ
．

鳥
居
の
新
番
組
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

番
組
名
は
、
『Ｍ
Ｅ
Ｄ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｌ

Ｃ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ

～
Ｄ
ｒ
．鳥
居
の
心
と
カ
ラ
ダ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
～
皆
様
の

持
続
可
能
な
健
康
を
目
指
し
て
』
・で
す
。

「ビ
ア
レ
ヨ
コ
ハ
マ
」
本
館
２
階
に
あ
る
オ
ー
プ
ン

ス
タ
ジ
オ

（金
沢
シ
ー
サ
イ
ド
Ｆ
Ｍ

ｍ
ｉ
ｃ
ス
タ
ジ

オ
）
で
毎
週
水
曜
日
１３
時
よ
り
１
時
間
の
生
放
送
で

お
届
け
し
て
い
ま
す
。

海
が
近
い
自
然
豊
か
な
金
沢
区
。

金
沢
区
に
は
、
色
々
な
人
が
住
ん
で
い
ま
す
、
そ

し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

横
浜
の
南
の
端
　
金
沢
区
で
、
人
と
人
、
地
域
と

地
域
の
点
と
点
を
つ
な
げ
る
、
　

・

過
去

・
現
在

・
未
来
の
信
頼
の
架
け
橋
を
作
る
、

総
合
的
医
療
健
康
番
組
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
ｎ
歳
の
時
に
金
沢
区
に
転
居
し
て
、
釜

利
谷
小
学
校
を
卒
業
し
ま
し
た
。

現
在
ク
リ
ニ
ッ
ク
ビ
ル
が
あ
る
と
こ
ろ
は
、
以
前

ハ
ス
田
で
、
そ
の
中
で
よ
く
遊
ん
で
い
た
思
い
出
が

あ
り
ま
す
。
中
学
時
代
に
は
、
自
由
制
作
で
布
状
の

ヵ
ヌ
ー
を
手
作
り
し
、
八
景
の
海
に
浮
か
べ
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。

３５
歳
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
ビ
ル
の
一
員
と
し
て
、
実
家
の

近
く
で
開
業
で
き
た
の
も
何
か
の
縁
だ
と
思
い
ま
す
。

泌
尿
器
科
は
受
診
し
に
く
く
、
敷
居
の
高
い
科
と

考
え
ら
れ
が
ち
で
す
。
金
沢
区
に
お
住
ま
い
の
皆
様

に
、
ラ
ジ
オ
を
通
し
て
泌
尿
器
科
の
診
療
内
容
を
簡

潔
に
伝
え
、
よ
り
泌
尿
器
科
を
理
解
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

金
沢
区
も
高
齢
化
が
進
み
、
高
齢
化
率

（６５
歳
以

上
の
人
口
の
割
合
）
も
市
内
で
第
２
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。
単
に
薬
を
処
方
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
「人

生
１
０
０
年
時
代
」
‐
長
生
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
現
代
社
会
の
中
で
、
い
か
に
健
康
で
美
し
く
日
々

過
ご
せ
る
か
、
患
者
様

一
人

一
人
に
最
も
適
し
た
、

心
と
体
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ

（持
続
的
健
康
）
を
共
に
選
択

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
ラ
ジ
オ
番
組
は
、
金
沢
シ
ー
サ
イ
ド
Ｆ
Ｍ

の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
　
溝
呂
木
亜
矢
子
さ
ん
が
ナ

ビ
ゲ
ー
タ
ー
を
務
め
、
マ
ル
チ
タ
レ
ン
ト
の
あ
り
ん

こ

（太
田
在
）
さ
ん
と
一
緒
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

ゲ
ス
ト
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
金
沢
区
に
関
係
す
る
ゲ

ス
ト
を
幅
広
く
お
呼
び
し
て
、
健
康
の
秘
訣
、
元
気

の
源
を
お
聞
き
し
ま
す
。

ま
た
、
Ｄ
ｒ
。鳥
居
の
な
ん
で
も
医
療
相
談
室
で

は
、
日
本
泌
尿
器
科
学
会
専
門
医
と
日
本
東
洋
医
学

会
漢
方
専
門
医
の
鳥
居
伸

一
郎
が
、
患
者
様
か
ら
の

色
々
な
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
実
際
の
ご
質
問
も

お
受
け
し
ま
す
。

さ
ら
に
Ｄ
ｒ
．鳥
居
の
医
療
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
は
医

療
情
報
が
氾
濫
す
る
中
、
ど
の
情
報
を
信
じ
た
ら
い

の
か
？
な
ど
の
よ
り
適
切
な
医
療
情
報
を
お
届
け
し

ま
す
。

毎
週
水
曜
日
、
午
前
診
療
終
了
後
の
ス
タ
ジ
オ
入

り
は
少
し
忙
し
な
い
で
す
が
、
頭
を
切
り
替
え
て
、

金
沢
区
の
皆
様
に
健
康
、
医
療
の
情
報
を
お
伝
え
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

以
下
に
、
金
沢
シ
ー
サ
イ
ド
Ｆ
Ｍ
の
情
報
、
番
組

情
報
を
記
載
し
ま
す
。

ふ一
沢

ンヽ
ー
サ
イ
ド
Ｆ
Ｈ

（横
浜
市
金
沢
区
の
ラ
ジ
オ
局
）

周
波
数
は
、
８
５
。
５
Ｍ
Ｈ
ｚ
。
（金
沢
区
、
磯
子
区
、

追
浜
エ
リ
ア
で
視
聴
可
能
）

ラ
ジ
オ
放
送
に
加
え
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
専
門
配

信
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

「
Ｆ
Ｍ
＋
＋

（
エ
フ
エ
ム
プ
ラ

プ
ラ
）」
で
も
聴
取
可
能
で
す
。

毎
日
９
一
〇
０
‥
２
２

一
〇
０
金
沢
区
の
今
を
元
気
に

生
放
送

番
組

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
＆
リ
ク
エ
ス
ト
、
情
報
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

メ
ー
ル

¨
８
５
５
＠
ｋ
Ｓ
ｆ
ｍ
Ｆ
Ｊ
ｐ

０
０
～
生
放
送

Ｍ
Ｃ

一
Ｄ
ｒ
．鳥
居

。
あ
り
ん
こ
、
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

溝
呂
木
亜
矢
子
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―
鸞
般
の
警
勢
や
ケ
ア
が
痛
み
の
予
購
・
崚
藩
に
難
が
る
―

前
回
は
五
十
肩
発
症
初
期
の
疼
痛
期
の
リ
ハ
ビ

リ
治
療
を
中
心
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
今
回
は
拘
縮
期

ｏ
回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ
に
関

す
る
内
容
を
お
伝
え
し
ま
す
。

―

「拘
縮
期
」
「回
復
期
」
の
運
動
療
法
―

図
１

一
当
院
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
で
あ
る
理

学
療
法
士
が
患
者
様
の
肩
関
節
を
中
心
に
痛
み
や

拘
縮

の
程
度
に

合
わ
せ
て
、
関

節
や
筋
肉
を
動

か
し
ま
す
。
特

に

拘

縮

期

で

は
、　
一肩
の
関
節

や
筋
肉

の
動
き

が
非
常
に
悪
く

な

っ
て

い
る
時

期
で
す
の
で
、
肩
関
節
周
囲
の
可
動
性
を
改
善
さ

せ
て
い
く
た
め
に
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行

っ
て
い

ま
す
。

＊
主
な
リ
ハ
ビ
リ
治
療
内
容

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

ニ
肩
関
節
周
囲
の
筋
肉
を
収

縮
さ
せ
た
り
、
圧
迫
す
る
こ
と
で
血
流
を
促
し
、

緊
張
し
て
い
る
筋
肉
を
柔
ら
か
く
動
き
や
す
く
し

ま
す
。

ス
ト
レ
ツ
チ

三
肩
関
節
周
囲
の
筋
肉
を
伸
張
さ
せ
、

関
節
を
動
か
し
や
す
く
し
ま
す
。

筋
カ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ニ
肩
関
節
周
囲
の
筋
肉
を
鍛

え
、
良
い
姿
勢
の
保
持
や
弱
く
な
っ
た
筋
肉
の
カ

を
増
強
さ
せ
、
一肩
関
節
の
動
ぎ
を
よ
り
向
上
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

肩
関
節
の
み
で
は
な
く
首
か
ら
背
骨
、
肩
甲
骨
、

体
幹
な
ど
肩
以
外
の
部
位
も
拘
縮
や
痛
み
に
関
係

す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
ま
た
、
日
常
生
活
で
動

か
し
に
く
い
動
作
も
確
認
し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
ま
す
。

―

「拘
縮
期
」
「回
復
期
」
の
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ー

五
十
肩
治
療
に
お
い
て
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も

非
常
に
重
要
な
リ
ハ
ビ
リ
と
な
り
ま
す
。
痛
み
の

軽
減
や
関
節
可
動
域
の
向
上
、
長
期
間
を
要
す
る

五
十
肩
の
治
療
を
よ
り
早
く
し
、
早
期
の
改
善
を

図
る
た
め
に
当
院
で
も
自
宅
で
で
き
る
運
動
を
お

るよ日
療

妊
治

射
劉

学

Ｎ

理

リ

図

伝
え
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
一
部
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

○
僧
帽
筋
中
部
線
維
の
筋
力
向
上

僧
帽
筋
中
部
線
維
は
、
肩
甲
骨
と
背
骨
の
間
に

あ
る
筋
肉
で
、
肩
甲
骨
や
体
幹
の
動
き
に
重
要
と

な
る
筋
肉
で
す
。
こ
れ
は

「拘
縮
期
」
「
回
復
期
」

の
み
な
ら
ず
、
五
十
肩
治
療
の
全
般
で
必
要
な
筋

カ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
身
に
着
け
て
ほ
し

い
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
も
あ
り
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法

図
２

¨
背
筋
を
伸
ば

し
た
状
態
か
ら
始
め

ま
す

図
３

¨
左
右
の
肩
甲

骨
を
背
骨
に
寄
せ
ま

す

（背
骨
あ
た
り
に

縦
の
し
わ
が
出
る
く

ら
い
意
識
し
ま
す
）

目
安
の
回
数

一
３０
回

ｘ
３
セ
ッ
ト

図
４

一
運
動
の
ポ
イ

ン
ト

顎
を
前
に
出
さ
な
い

よ
う
に
し
、
腕
が
後

ろ
に
動
き
す
ぎ
な

い
よ
う
に
す
る

（あ

く
ま

で
も
肩
甲
骨

と
背
骨

の
間

の
筋

肉
を
鍛
え
る
運
動
、
腕
よ
り
も
肩
甲
骨
が
動
い
て

る
こ
と
を
意
識
し
ま

，す
）

○
肩
関
節
周
り
の
ス
ト
レ
ツ
チ

（右
肩
の
場
合
）

図
５

二
肩
後
方
の
ス
ト
レ
ツ
チ

左
手
で
右
腕
を
持
ち
、
左
方
向

へ
引
く
よ
う
に
動

か
し
ま
す

（右
肩
の
外
側
が
伸
び
る
感
覚
が
大
切

で
す
）

目
安
の
時
間

¨
３０
秒
～
１
分
×
３
セ
ッ
ト

図
６

一
腕

。
脇

・
体
幹
側
面
の
ス
ト
レ
ツ
チ

右
腕
を
頭
の
後
ろ
に
持
っ
て
き
て
、
左
手
で
右
肘

を
持
ち
、
左
方
向
へ
ゆ
っ
く
り
と
動
か
し
ま
す

図4:運動のポイント

（右
腕

・
右
の
脇
あ
た
り

が
伸
び
る
感
覚
が
大
切

で
す
）

目
安
の
時
間

一
３０
秒
～

１
分
×
３
セ
ッ
ト

図

７

一
ゴ

ム

チ

ュ
ー
ブ

ト
レ
ー

ニ
ン
グ

右
手
で
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ

を
持
ち
脇
を
締
め
た
ま

ま
、
外
側

へ
動
か
し
ま

す

（肘
が
体
幹
か
ら
離

れ
な
い
よ
う
に
し
て
行

う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
）

目
安
の
回
数

¨
１５
～
２０

回
×
２
セ
ッ
ト

今
回
、
ご
紹
介
し
た

リ
ハ
ビ
リ
治
療
や
自
主

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

一
例

で
す
。
患
者
様
に
よ

っ

て
日
常
的
に
負
担
の
掛

か
る
原
因
や
症
状
も
異

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

肩
関
節
周
囲
に
痛
み
な

ど
の
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
早
期
に
受
診
し
症
状
の
改
善
に
繁
が
る
適
切

な
リ
ハ
ビ
リ
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

近
年
、
携
帯
電
話
を
使
用
し
た
リ
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
を
す
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
い
る
時
代
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
五
十
肩
で
リ
ハ
ビ
リ
を
受

け
る
患
者
様
は
、
猫
背
や
巻
き
肩
な
ど
姿
勢
の
影

響
で
肩
関
節
に
負
担
を
掛
け
て
い
る
方
が
非
常
に

多
い
傾
向
で
す
。
ま
た
、
姿
勢
の
影
響
で
肩
関
節

の
痛
み
だ
け
で
な
く
、
首
の
痛
み
や
腕
が
し
び
れ

´

る
な
ど
、
他
の
症
状
が
伴

っ
て
い
る
方
も
い
ら
つ

し
ゃ
い
ま
す
。

中
村
整
形
外
科
で
は
、
五
十
肩
の
患
者
様

へ
理

学
療
法
士
が
個
別
の
徒
手
治
療
を
中
心
に
リ
ハ
ビ

リ
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
で
も
で
き

る
運
動
や
日
常
生
活
動
作
の
指
導
を
行
い
、
長
期

間
か
か
る
五
十
肩
の
症
状
を
出
来
る
だ
け
早
く
改

善
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

前
回
と
今
回
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
ビ
ル
だ
よ
り
か
ら
、

五
十
肩
の
３
つ
の
病
期

「疼
痛
期
」
「拘
縮
期
」
「回

復
期
」
の
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
ご
説
明
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
五
十
肩
の
症
状
は
、
患
者
様
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。
患
者
様
の
病
期
や
症
状
に
よ
っ
て

リ
ハ
ビ
リ
内
容
は
変
わ
り
ま
す
。
肩
に
症
状
が
あ

る
場
合
や
お‐
困
り
‐‐
の
事
が
あ
れ
ば
、　
一
度
中
村
整

形
外
科
に
お
越
し
頂
き
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

患
者
さ
ん
か
ら

『入
れ
歯
安
定
剤
を
使
っ
て

良
い
か
？
』
『先
生
に
内
緒
で
以
前
か
ら
‐使
っ
て

い
る
け
ど
問
題
な
い
か
？
』
な
ど
色
々
な
質
問

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

入
れ
歯
安
定
剤
は
６０
年
以
上
前
か
ら
使
用
さ

れ
て
い
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
歯
科
大
学
で
は
安

定
剤
の
使
用
に
否
定
的
な
考
え
が
あ
り
そ
の
使

用
に
つ
い
て
の
教
育
も
受
け
て
い
な
い
の
が
現

実
で
す
。

そ
も
そ
も
合
わ
な
い
義
歯
を
作
っ
て
い
る
か

ら
安
定
剤
が
必
要
に
な
り
義
歯
の
技
術
を
高
め

る
こ
と
が
大
切
だ
と
教
わ
っ
て
来
ま
し
た
。

し
か
し
、
現
実
は
多
く
人
が
入
れ
歯
安
定
剤

を
買
っ
て
使
用
し
て
ま
す
し
Ｔ
Ｖ
Ｃ
Ｍ
が
放
送
さ

れ
、
市
場
は
１
０
０
億
円
と
も
言
わ
れ
て
ま
す
。

入
れ
歯
安
定
剤
を
使
っ
て
い
る
人
が
多
く
存

在
し
て
る
の
に
一番
知
ら
な
い
、
知
ろ
う
と
し

な
い
の
は
歯
医
者
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

実
際
私
も
安
定
剤
で
し
っ
か
り
接
着
し
て
い

る
入
れ
歯
を
患
者
さ
ん
に
み
せ
て
も
ら
つ
て
、

使
い
方
も
実
演
し
て
も
ら
い
安
定
剤
に
否
定
的

な
考
え
を
持
た
な
く
な
り
ま
し
た
。
む
し
ろ

三
十
年
間
も
毎
日
安
定
剤
を
入
れ
歯
に
付
け
て

食
事
を
し
て
い
る
熟
練
の
技
を
見
せ
て
頂
き
感

心
し
ま
し
た
。

最
近
小
さ
な
入
れ
歯
を
初
め
て
作
っ
た
方
に

「義
歯
安
定
剤
を
使
つ
た
方
が
良
い
の
か
？
」

と
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
基
本
的
に

は
小
さ
な
一
本
の
歯
の
入
れ
歯
に
は
安
定
剤
は

全
く
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ど
の
影
響
も
大
き

く
や
は
り
入
れ
歯
安
定
剤
の
正
し
い
使
い
方
や

ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

お
お
よ
そ
市
販
さ
れ
て
い
る
義
歯
安
定
剤
に

は
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
、
粉
末
タ
イ
プ
、
シ
ー
ト

タ
イ
プ
、
テ
ー
プ
タ
イ
プ
、
ク
ツ
シ
ョ
ン
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。

ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
と
粉
末
タ
イ
プ
ク
ッ
シ
ョ

ン
タ
イ
プ
は
薄
く
広
が
り
易
く
ク
ツ
シ
ョ
ン
剤

は
粘
度
が
高
い
た
め
入
れ
歯
の
内
面
に
均
等
に

広
が
り
難
く
入
れ
歯
と
粘
膜
の
間
が
厚
く
な
っ

て
し
て
し
ま
い
咬
み
合
わ
せ
も
ズ
レ
た
り
高
く

な
っ
た
り
変
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
長
期
的
に

使
用
す
る
と
顎
の
骨
が
吸
収
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
ク
ッ
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
は
咬
合
力
の

強
い
人
は
安
定
剤
が
薄
く
な
り
ま
た
エ
チ
ル
ア

ル
コ
ー
ル
が
含
有
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
口

の
中
に
溶
け
て
硬
く
な
る
の
も
早
い
で
す
。
硬

く
接
着
し
た
ク
ツ
シ
ョ
ン
剤
は
入
れ
歯
か
ら
剥

が
す
の
も
大
変
な
作
業
で
す
。

ク
ツ
シ
ョ
ン
剤
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
含
有
さ
れ

て
い
る
安
定
剤
を
大
量
に
付
け
て
運
転
す
る
と

飲
酒
運
転
の
検
査
に
引
っ
か
か
る
と
の
事
例
も

あ
る
よ
う
で
す
。

ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
と
粉
末
タ
イ
プ
は
入
れ
歯

を
装
着
す
る
顎
の
骨
や
粘
膜
の
形
が
不
利
な
状

態
の
方
に
は
有
効
で
す
。
あ
る
程
度
調
整
さ
れ

た
入
れ
歯
で
適
量
安
定
剤
を
使
う
と
義
歯
が
動

い
て
擦
れ
る
の
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
咀
疇
機

能
も
向
上
し
ま
す
。

ま
た
加
齢
や
服
用
中
の
薬
の
副
作
用
な
ど
で

唾
液
の
分
泌
量
が
減
っ
い
る
方
は
入
れ
歯
の
痛

み
が
起
こ
り
や
す
い
の
で
不
足
し
た
唾
液
の
代

わ
り
に
安
定
剤
を
使
う
と
あ
る
程
度
改
善
す
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
入
れ
歯
が
壊
れ
て
し
ま
っ

た
り
歯
を
抜
歯
し
て
使
っ
て
い
る
入
れ
歯
が
落

ち
て
く
る
な
ど
一
時
的
な
不
具
合
の
時
は
新
し

い
入
れ
歯
が
出
来
る
ま
で
の
間
安
定
剤
を
使
っ

て
頂
い
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
種
類
の
安
定
剤
で
あ
っ
て
も
大

量
に
入
れ
歯
に
つ
け
る
事
は
良
く
な
い
で
す
。

安
定
剤
が
薄
く
入
れ
歯
に
広
が
っ
て
付
け
た
方

が
接
着
力
は
高
い
そ
う
で
す
。
歯
に
付
い
て
し

ま
っ
た
安
定
剤
は
キ
レ
イ
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で

除
去
、粘
膜
に
付
い
た
安
定
剤
は
し
っ
か
リ
ガ
ー

ゼ
な
ど
で
拭
っ
て
口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
入
れ

歯
に
付
い
た
安
定
剤
を
全
て
綺
麗
に
剥
が
し
て

か
ら
新
し
い
安
定
剤
を
使
用
し
て
下
さ
い
。

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
に
あ
た
り
通
院
が

難
し
く
入
れ
歯
の
調
整
が
困
難
な
方
に
は
安
定

剤
を
使
つ
て
食
事
が
出
来
る
様
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
ご
自
身
で
入
れ
歯
に
安
定
剤

を
塗
っ
た
り
清
掃
し
た
り
出
来
な
い
場
合
は
ご

家
族
や
施
設
の
方
な
ど
の
介
護
者
の
サ
ポ
ー
ト

は
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
の
た
め
に
は
非
常
に
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。
入
れ
歯
の
調
整
具
合
、
顎
の
骨
や

粘
膜
の
状
態
、
ご
自
身
の
入
れ
歯
の
使
い
方
や

管
理
の
仕
方
に
よ
り
そ
の
人
に
合
っ
た
安
定
剤

が
あ
り
使
い
方
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
長
く

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
た
め
に
は
、
安
定
剤
だ

け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
お
口
に
合
わ
せ
て
義

歯
を
調
整
し
定
期
的
に
必
要
な
処
置
を
行
っ
た

つヽ
え
で
正
し
く
安
定
剤
を
使
用
し
て
下
さ
い
。


