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訪問り八ビリテーションあさひな
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〒236¨0034 横浜市金沢区朝比奈町107 蓉 045-788-1133 FAX 045-788-2225
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あさ0なの紹介

老健あさひなの『訪問 IJ八 ビリテーシ∃ンあさひな』を紹介させていただきます。

『訪問り八ビリテーシ∃ンあさひな』 |よ り八ビリテーションの専門家 (理学療法士・

作業療法士・言語聴覚士)が皆様のこ自宅に伺い、自宅内や自宅周辺での様々なり八ビリ

(除痛、立つ、歩く、日常動作。作業、認矢□症、話す、聞く、飲み物・食べ物の飲み込み等)

を提供致します。女性職員やベテラン職員も在籍しておりますので、安心してこ利用

いただけます。

『訪問り八ビリテーシ∃ンあさひな』では、各こ利用者に当法人医師が往診をさせて

頂き、訪問り八ビリテーシ∃ンの実施が可能となります。こ自宅にいながらこ利用者

こ家族に負担なくスムーズに始める事が出来ます。

。こ自宅から外出することが難しかつたが、公園に散歩に出られるようになつた。

・ 腰痛が強く自宅から出るために 2人の介助が必要だつたが、介助なく出られるようになつた。

・ 歩く時に膝が痛いため転倒を頻繁にしていたが、痛みが取れ転倒しなくなつた。

・ 手が上手く動かせず、食事の食べこぼしが多かつたが、食べこぼしが減つた。

・ 麻痺があるため自宅内での動き辛さがあつたが、スムーズに動けるようになつた。

・ 玄関で靴が上手く履けなかつたが、住宅改修の相談をして、楽に履けるようになつた。

うれしいひとことをいただきました
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我々が皆様のこ自宅に伺います

(女性職員も在籍しています)

体調や痛み等に合わせた

り八ビリを行います

自宅の実際の環境でり八ビリを

行うため、生活に直結します

こ希望の方は、こ自身の担当ケアマネジャーにこ相談ください

★ ケアマネジャーのいらつしゃらない方は、居宅介護支援事業所あさひなにお問合せください。

丁EL.045-350-3123(居宅介護支援事業所あさひな)

要介護 1～ 5 要支援 1、 2の認定を受けた方
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お訪問へ出発

り八ビリテーションの専門家が、自動車 ・オー トバイ等でこ自宅へ向かいます。

弔 り八ビリテーション開始前

体調を聞きつつ、血圧 ・脈拍・体温・血中酸素などを測定

してからり八ビリテーシ∃ンを開始します。

安全にり八ビリテーシ∃ンを実施できるように配慮しなが

ら無理のないり八ビリテーシ∃ンを行います。

鑢 り八ビリテーシヨン開始

膝や腰の痛みなどで歩きや階段など日常生活が難 しい方に

は、まずは痛みを取り除くり八ビリテーションを行います。

各 こ利用者様 に合 つたオーダーメー ドの り八 ビリテー

シ∃ンを行います。

お実際のこ自宅環境での動作練習

寝室が 2階にある場合は、階段の練習を実際のこ自宅の環境

で行います。段差の高さはこ自宅ことに違うため実際のこ自

宅で行うことはとても効果があります。

湯船につかることが難しい場合は、入浴介助を行う訪間看護

師さんと連携をとりつつ実際の湯船を使つた練習を行います。
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おり八ビリテーシヨン終了

こ利用は1回 40分で終了となります (希望により60分も可能です)。

訪間がない日でも効果的な運動ができるように、こ自宅でできる 『自主 トレーニング用紙』を

写真入りでお渡 しする場合もあります。

みなさんこんにちは。理学療法士の刈茅育子 (かるかやいくこ)です。

これまで病院 (回復期病棟・急性期病棟・訪問IJ八 ビリ)、 介護老人保健施設、デイケアセンター

でり八ビリスタッフとして経験を積んでまいりました。あさひなの入職を機に九州から神奈川ヘ

引越しをしてきましたが、皆様温かい方ばかりで、また自然が豊かで素敵な場所だと感じています。

皆様の痛みや体の動きにくさなどが改善され、楽しく生活が出来るように、患者様や利用者様

のおひとりおひとりの声に耳を傾けながら、スタッフと共に一緒に頑張つていければと思つて

おります。どうぞよろしくお願い致します。

訪問り八ビリテーション職員の紹介
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訪問り八ビリテーシ∃ンの一日
～理学療法士の場合～



交通のこ案内
●栄区役所

●栄警察署

相武隧道下車

●上郷市民
の森

ゴルフ練習場 ●

光明寺 ●

●イトー∃―力堂

●

生 協

至鎌倉

●神奈中
バス車庫

● 文教堂書店

相武トンネル

至横須賀

金沢自然
トンネル

ガスト

●みずほ銀行

公 園
●
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湘南鷹取

・朝比奈町
。高舟台

・泥亀
・西柴

・庄戸

・上之町

・公田町
。中野町

・鍛冶ヶ谷 1丁目

・釜利谷全域
。東朝比奈
。大川
・谷津町

・能見台 (一部)

・六浦全域
・大道
・朽,田]

・片吹
・富岡地域 (一部)

・上郷町

・長倉町

・犬山町
。尾月
。若竹町

く磯 子 区>
く運 子 市>
く横須賀市>

。東上郷町
・野七里
・桂台全域
・亀井町
・元大橋

・氷取沢町

・池子

・追浜町

訪間リハビリテーション実施区域
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介護老人酬読設あさひな
ディヶァあさひな
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金沢八景 金沢文庫

国道 16号至横須賀 至横浜

クリニックビルlF

中村整形外科

君ヶ崎交差点

興1京浜急行線金沢八景駅より

京 急 バ ス :鎌倉駅行～相武隧道下車

神奈中バス :大船駅行 。上郷ネオポリス行～相武隧道下車

FI京浜急行線金沢文庫駅より

野村住宅センター行～終点下車 徒歩10分

曇 車利用の場合

朝比奈インターそば 相武隧道バス停前

曇1横浜横須賀道路利用の場合

朝比奈インター鎌倉大船公田方面下車 すぐ左

介護老人保健施設 あさひな・デイケアあさひなへのこ来所方法
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設置主体 医療法人 中村会 中村整形外科

設置場所 横浜市金沢区朝比奈町107

規  模 ◎入所152人 ◎シ∃―トステイ ◎デイケア45人 ◎訪間り八ビリ ◎居宅介護支援事業所あさひな

開  設 平成15年 10月

施設内容 建物 :鉄筋コンクリー ト 地下1階、地上3階建

主な施設/レクリエーシ∃ンルーム・機能訓練室 (り 八ビリテーション室)。 一般浴室 。特別浴室

デイケアルーム・診察室・治療室 。ボランティアルーム・理美容室・療養室・談話ホール

サービスステーシ∃ン・家族介護教室 。食堂・カラオケルーム・図書室・談話室 。家族相談室
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